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CRIOTERAPIA LOCAL

VANTAGENS E DESVANTAGENS

| VANTAGENS

Convém anotar, a titulo de vanta-
gens:

1. Dado o efeito anestésico do frio,
o tratamento, na maioria dos casos,
podera ser feito em ambulatorio, dis-
pensadas anestesia e internagdo. Ape-
nas as lesoes de dificil acesso, como as
endocavitarias, ou as que reclamem ex-

‘posicdo cirtirgica, como as endosinu-

sals ou nasofaringeias, exigirdo narco-
se, bastando, para algumas lesdes mui-
to dolorosas, a simples anestesia local.
2. Rapidez do tratamento. Os tu-
mores. sdo, em regra, acometidos por
dois ciclos sucessivos de congelamen-
to-descongelamento, na mesma sessao

terapéutica, prolongada nfo mais do

gque alguns minutos. O paciente, a se-
guir, retorna ao seu lar, aguardando
a evolucdo espontanea da crionecrose,
e subseguente reparacao.

3. O tratamento simultdneo de
multiplas lesbes, a exemplo da cance-
rizacdo de certas disqueratoses, como a
hiperceratose senil mostra-se viavel.

4, Também é possivel o controle de
afeccbes precancerosas como leucopla-
sias, disqueratoses e nevus, facilmente
destrutiveis pelo congelamento. Quan-
to ao xeroderma pigmentoso, com o
qual estamos iniciando observagoes,
talvez a crioterapia possa mostrar-se
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benéfica no controle da lesao em vias
de cancerizacio.

5. Petrificacao do tumor. Enxerga-
mos, ainda na terapéutica em questao,
extrema valia para facilitar a remocio
de tumores de pouca consisiéncia, do
tipo encefaléide ou gelatinoso (tumo-
res cerebrais}, ou para remover lestes
muito vascularizadas, como no caso do
tumor do glemus da jugular, e do an-
glofibroma juvenil. Em casos tais, a
massa tumoral, petrificada, inteira,
pelo congelamento, presta-se, dada a
forte aderéncia ao aplicador criogénico,
ao deslocamento por tracéo, e fratura
do pediculo, se polipodide.

Caso contrario, o emprego de goiva
e martelo, ou freza de diamante pode-
ra auxiliar a libertacio do bloco con-
gelado, como no nasofibroma juvenil
e similares. Pode-se, ainda, liberar o
bloco por seccdo cruenta, junto aos Ii-
mites da area congelada. Nos instan-
tes imediatamente seguintes ao conge-
lamento, alguns vasos mais calibrosos,
gue venham a sangrar, sio laqueados
por amarria ou eletrocoagulados, domi-
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nando-se eventual sangramento difuso
por tamponamento com gaze ou gel-
foam,

Respeito aos grandes vasos. Refe-
rimo-nos, ja, a probabilidade de eli-
minar um tumor do corpusculo caro-
tideo por sua exposicdo e congezlamen-
to, sem interromper a continuidade do
sistema arterial, Dissemos, tamhbém,
que eventuais residuos tumorais, per-
manecendo aderentes as paredes de
um grande vaso, sujeitam-se & destrui-
cdo, pelo congelamento “spray” sem
sacrificio deste vaso.

7. Respeito ao esqueleto e cartila-
gem. Fato também j3 considerado,
tendo-lhe sido salientada a vantagem
— 0 08580 ou cartilagem, desvitalizados
pela crioterapia, podem permanecer
in loco, funcionando como enxertos au-
togenos, que permitem a reparacao,
afastada a inconveniéncia das mutila-
coes.

8. Efeito hemostatico, devido 3
trombose da microeirculacdo. Os otor-
rinolaringologistas servem-se da crio-
terapia no controle de epistaxis, Em
oncologia, o feito hemostatico assume
destacada utilidade, quando se praten-
de reduzir o sangramento de tumaores
volumosos e intrativeis. Congelada a
superficie destes tumores com “spray”
dz nitrogénio liquido, o sangramento
inibe-se, de tal maneira, que ag trans-
fusbes necessarias Para manter eleva-
do o estado geral dos pacientes tor-
am-se menos frequentes, ou até des-
necessarios, espacando-se, inclusive, os
curativos.

9. Reacdes inflamatérias, discretas
ou ausentes, redundam em indoléncia
do processo de cicatrizacio. Tal ndo
acontece, porém, havendo infeccio se-
cundaria, ou quando localizado o tu-
mor em area de abundante tecido
areolar frouxo, em face de acentuado
edema gue se segue ao congelamsnto.
No tratamento de tumores volumosos,
portanto, convém administrar anti-
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bioticos de largo espectro, até a gueds
da escara, para reduzir a infeccao se-
cundaria frequente em tais casos.

10. Auséncia de reacdes sistémicas.
Indolor e praticamente nfo flogistica,
a crioterapia constitul arma ideal para
¢ tratamento paliativo de casos pardi-
dos.

11. A seguranca existe tanto para
0 paciente, quanto para o terapéuta,
se atoxica, nio inflaraavel, e nio explo-
sivel, a substincia utilizada: o nitro-
génio liguido.

12. Reversibilidade da acfo. Os
efeitos do congslamento, dentro de
umsa determinada faixa térmica, in-
terceptam as funedes, mas ndo eriam
alteracdes anatdmicas maerc ou mi-
croscdpicas. Apontamos, como oscilan-
do em torno de -23°C, a temperatura
letal aos tecidos. Detido o resfriamen-
to antzs deste ponto, as inibigdes fun-
cionais que possa criar desaparecem,
completamente, loga apods o desconge-
Tamento. Esta propriedade nos permi-
te antever a extenssio de um dano fi-
siologico, antes que seja imposto defi-
nitivamente. O fato adquire relevancia
na crioneurocirurgia. Cooper, antes d:
destruir os niteleos taldmicos respon-
saveis pelo tremor e incoordenacao do
parkinsonismo, reduzia a temperatura
da extremidade do aplicador criozéni-
o, levado a estes nucleos, aguém da
letalidade. e t=stava o comportamento
do paciente, que era operado com anes-
tesia local. 86 apds notar o desapareci-
mento do tremor, sem outros danos
nezurelogicos, € que reduzia a tempera-
tura além do ponto letal.

13. Limites do ponto de atuacao. A
emplitude da crionecrose reprodusz,
praticamente, a da 4area congelada.
Assim, pela inspecéo, palpagdao ou mo-
nitorizacdo termoelétrica, podaremos
determinar, precisamente, qual a Area
de tecido a ser destruida pelo conge-
lamento. Consoante dito, restam, nas
imediagbes da area congelada. célulps
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narmais. com sistemas enzimaticos
perfeitos, qus garantem a reparacio
da perda de substéncia imposta pelo
tratamento.

14. Efeito imunolégico. Amplamean-
te discutido, dispensa novas considera-
cdes.

DESVANTAGENS

Vale, & guisa de desvantagens, refe-
rir:

1. O alto custo da aparelhagem, as-
sértiva da qual discordamos. Arquiri-
mos, ha 4 anos, nos Estados Unidos da
América do Norte, o Kryospray, da
Brymill Corporation, ao preco de USS
300. Nosso aparelho de circuito fecha-
do, o Linde CE-4, custou-nos aproxi-
madamente US$ 6.000. O dewar, para
armazenamento do nhitrozénic liguido,
custa cerca de US$ 1.000. Em face dz2
larga producdo comercial, e vasto uso
pa indastria, o nitrogénio liquido é ob-
tido sem maliores dificuldades, custan-
do cerca de Cr$ 3,07 o litro. Carece-
mos, para o tratamento sob a forma de
spray, de apenas 1 litro, e, para as apli-
cacbes em circuito fechado, de 2 a ¢
litros.

E de indagar-sz, neste passo, o que
representam similares gastos, relati-
vamente ao custo de material cirargi-
co e anestésico indispensavel a uma
granje intervencio? Que representam,
ainda, se comparados ao preco de uma
bomba de cobalto, ou de um acelera-
dor linear?

2. O tratamento ndo é s:letivo,
equivale a dizer, nho se preservam as
células normais, destruindo apenas as
células tumorais, a néo ser quando o
tecido normal oferece extrema resis-
ténecia ao frio, a exzmplo dos grandes
vasos, ossos e cartilagens. A extenséo
da bola de gelo, no entanto, capaz de
ser controlada, variando-se o gradien-
te térmico, & o tempo de congelamszn-
to, torna possivel delimitar a crione-
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crose, circunscrevendo-a ao campo da
lesdo que se visa a destruir.

3. Edema. Tratando-se de zona rica
em tecido areolar frouxo, o pronuncia-
do edema que sucede ao congelamento
d= uma lesio pode exigir cuidados es-
peciais ap6s o descongelamento. As-
sim, no tratamento de lesdes da oro-
faringe, e da laringe, a traqueostomia
pode tornar-se necessaria,

4. Hemorragia tardia. Casos raros
de hemorragia tardia, por ocasifo da
queda da escara, tém sido registrados.
Trata-se, em geral, de hemorragia dis-
creta, e de facil contencfio. Similares
hemorragias, alids, fazem-se bem mais
frequentes nas lesdes pelo cautério.

RESUMO

Vantagens da crioterapia local: tra-
tamento ambulatorio; rapidez do ira-
tamento; tratamento simultédneo de
multiplas lesGes; controle de afeccOes
precancerosas; petrificacdo do tumor,
facilitando a extirpacio d= lzsbes mul-
to vascularizadas; respeito aos grandes
vasos; respeito ao esgueleto e cartila-
gem; efeito hemostatico; auséncia de
reacdes inflamatorias; auséncia de rea-
coes sistémicas; seguranca para o pa-
ciente e para o terapéuta; reversibili-
dade da acio; delimitagdo do campd
de atuacao; efeito imunolégico.

Desvantagsns: custo relativamente
elevado da aparelhagem; falta de sele-
tividade do tratamento; edema; he-
morragia fardia.

SUMMARY

Local cryotherapy advantages: am-
bulatory treatment; quicknsss treat-
ment; manifold lesions simuitaneous
treatment; precancerous affzctions
control; tumor petrification affording
an, easy excising of excessively vascu-
larized lesions; the big vessels preser-
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vation; the bone ad the cartilage pre-
servation; hemostatic effect; inflam-
matory reaction absence; systemiecal
reactions absence; safety both for ths
patient and the physician; action re-
versibility; feasible delimitation on
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the actuation field; immunological e
fect.

Disadvantages: the relatively higl
equipament price; failing on treat
ment selectivity; edema; late hemor
rhage.
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