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INTRODUCAO

i O carcinoma do colo do Utero, devi-
o a sua elevada incidéncia, represen-
k. um dos maiores problemas oncold-
picos do pais. E, nfo obstante, dentre
kodas as neoplasias a que oferece
malor indice de curahbilidade.

Analisando os dois processos classi-
pos de tratamento com radiacdes io-
izantes wutilizados no Institutoe Can-
ral, ou seja, radioterapia externa com
megavoltagem e radiumterapia intra-
Pavitaria executada segundo a técnica
Hle Manchester modificada, verificou-
¢ a necessidade de racionalizar o se-
ndo processo, aplicando os prinei-
Ipios basicos da organizacio racional do
trabalho a todas as operacges, desde o
fmomento em que ¢ material radioativo
isai do cofre até o seu retorno.

j Trés principios béasicos foram obede-

cidos:

a. a dose absorvida nos pontos ou

superficies pré-determinados, de-

veria ser otimizada;

b. a exposicdo a radiacio da equi-
pe envolvida na radiumterapia
deveria ser minimizada;
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c. adocao da técnica ‘“after-loa-

ding” manual,

APLICADORES

Os colpostatos foram elaborados de
acordo com as especificagdes recomean-
dadas pzlo Comité de Estudos de Téc-
nicas “After-loading” para Ca do Colo
do TUtero — Genebra, fevereiro de
1972

Foram destacadas entre elas: sime-
tria das fontes radioativas; peso ma-
Ximo de 100g.; diversos tamanhos e fa-

Trabalho realizado no Departamento de Ra-
d'oterapia do Instituto Central — Hospital A.C.
Camargo da Fundacdo Antonio Prudente (Sio
Paulo - Brasil).

{*) Titular do Servico de Fisica do Departa-
mento de Radioterapia,

(**} Médico Titular do Instituto ds Radiote-
rapia de S&o Paulo. Ex-Residente do De-
partamento de Radioterapia,

(***) Chefe do Servico de Fisica do Departa-

mento de Radioterapia.

{***) Chefe do Servigo cie Radiumterapia do

Departamento de Radioterapia.
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cilidade de esterilizacdo. O material
utilizado na manufatura foi o acrilico
com densidade aproximada de 1 g/cma3.

Para nao alterar a posicio da sonda
intrauterina, os dois ovéides foram
fundidos num bloco Gnicg (colpostato),
tom um orificio guia central para a
passagem da mesma. Na extremidade
de cada ovéide é feito um orificio onde
é conectado um tubo de poliztileno se-
mi-rigido de aproximadamente 21 cm.
de comprimento e 6 mm. de didmetro
interno.

intrauterina tambéry & de
rolietileno semi-rigido, com didmetro
interno dz 6 mm,, permitindo a utili-
zagdo de fontes de radium-226 ou cé-
§i0-137. Possue suficiente flexibilida-
de para adaptar-se & anatomia irregu-
lar do tumor,

A sonda

POSICAO DAS FONTES
NGS COLPOSTATOS

Considerando que nao existem dife-
rengas téenicas apreciaveis no caso das
fontes se situarem em posicdo parale-
la ou perpendicular ao maior eixo da
vagina, dentro dos colpostatos, se op-

tou pela primeira devido & simplicida--

de para introduzir e retirar 0 material
radioativo da paciente no leito. A opeido
adotada trouxe como consequéncia
elevado indice de racionaliza¢do no ma-
1uselo e estocagem das fontes.

Os colpostatos conservam o formato
dos classicos ovéides de Manchester,
mantendo uniforms g distribuicdo de
dose em toda Superficie externa, asse-
gurando homogeneidade de dose na
mucosa vaginal em contato com eles.

CURVAS DE ISODOSE

Curvas de isodose dos cojuntos col-
postato/sonda intrauterina, com dife-
rentes cargas, foram calculadas ne
computador do “M.D. Anderson Hos

MICET 1H1-4 E8arILED J0Y rory

1

pital and Tumor Institute — Houstor
Texas (USA)”, por cortesia do Profe:
sor Dr. Robert J. Shalek, fornecend
graficos AP e Lateral para avaliaci
dos niveis de radiacio na parede ante
rior do reto e bexiga (Fig. 1 e 2).

H
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(fig. 1) Curvae de Isodose AP da radium:

moldagem usando 3 fontes ng sonda in- |

trautering (1510410 myg Ra eguivalente

Cs) e 2 fontes (15+15 mg Ra equivalente
Csl no colpostato.

Curva de Isodose Lateral da rao-

(fig. 2)
dium moldagem com & mesma carga uti-
lizade no grdfico anterior,
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| PRE-MONTAGEM E ESTOQUE
i DO MATERIAL RADIOATIVO

' Sdo utilizados tubos de polietileno
pm fundo cego e didmetro interno de
mm. ¢ externo de 4 mm. Os tubos
pie vio conduzir as fontes dentro da
pnds, intrautering tém o mesmo com-
rimento desta, ou seja, 27 cm.; para
B colpostatos o comprimento é de 21

. Apbs a introducéo das fontes radio-
btivas dentro do tubo denominado
feondutor”, preenchemos o restante
Bele com uma haste semi- rlglda colo-
j. para que as fontes nio saiam de
posicAo. A cor identifica a quantidade
ge carga contida no condutor. A ex-
' emidade distal é ocluida com um pa-
bafuso plastico (Fig. 3).

[ (tig. 3)  Sonda introutering tom arruela
 limitddor®, colpostetos pegqueno e médio
jcom sondas guias, dispositivo pldstico de
- fizapdo e condutor de fonte radioativa.

. :De acordo com a guantidads de ma-
terial radioativo que dispde o hospital e
o nlimero de radium moldagens efe-
tuadas simultaneaments, podem ser
tmantidos em estogue condutores pré-
-montados, com as combinagoes que se
usam com malor frequéncia.
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FLUXOGRAMA DO PROCESSO
DE RADIUMTERAPIA

Feito o exame ginecolégico para es-
colha do material, a sequéncia de ope-
racoes é:

a.

{fig.
vostato pequeno, articultdo e fixo, Histe-
rometro e compusso pelvimétrico interno.

C.

Uma hora antes de iniciar a mol-
dagem, o colpostato e a sonda in-
trauterina sao colocados para es-
terilizar a frio.

Com a paciente em posicio &
feita a assepsia de rotina, o mé-
dico procede a dilatagio do canal
cervical, confirma a histerome-
tria e a capacidade vaginal (Fig.
4).

4) Coniunlo sonda intrdut.erina/coz-

C comprimento da sonda intra-
uterina é ajustado por uma ar-
ruela plastica que lhe confere o
mesmo comprimento da histe-
rometria, sendo a seguir intros
duzida no canal cervical (Fig. 5).

Utilizando como guia a sonda in-
trauterina, o colpostato é desli-
2ado e ajustado ao fundo da va-
gina (Fig. 6).

O meédico faz a fixacdo final e
prends as trés sondas (duas do
colpgstato e a intrauterina) com
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(fig. 5) Colocacido dg sonda intrauterina.

. Condutores com fontes simulado-
doras sdo introduzidos respecti-
vamente na sonda intrauterina
€ nos ovodides do colpostato, para
se obter RX de controle (Fig. 7).

g Verificado o correto posiciona-
mento pelas radiografias, a pa-

(fig. 6) Introducdo do colpostato utilizan-
do a sonda intrauterina como guia,

,‘

!
ciente & levada ao leito (Fig. 811
e 9. |

Condutores pré-determinados
s@o retirados do cofre e trans
portados num recipiente de
chumbo até o quarto da pacien-
te.

O operador protegido por um
biombo de chumbo introduzirg
os condutores nas respectivas
sondas guias, sendo a duracio
dessa operacdo de aproximada-
mente 12 segundos (Fig. 10).

Transcorrido o tempo necessa-

rio para a liberagio da dose pres-
crita, o operador retira os condy-

tores com material radioativo

devolvendo-os a0 cofre. Em se-

guida, procede-se a retirada do

colpostato e da sonda intrauteri-

na, fazendo-se a higiene local,
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(fig. 7) Introdugdo dos condutores com [fontes
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simuladoras para radiografia de

controle.

‘"RESULTADOS E CONCLUSOES

O método de trabalho cujo processo
foi descrito, pode ser denominado “ai-
ter-loading” manual. Os colpostatos

ffig. 8) Radiografia AP de controle mos-

trando 3 foniles simuladoras no canal cer-

vicel ¢ 2 no fundo vaginal. Moldura de-

marcando o campo anterior de irradiacdo
erterna.

sdo totalmente ‘“sui-generis”, de custo
baixissimo, praticos e eficiente.

Este método de trabalho teve inicio
em janeiro de 1974, utilizando-se ra-
dium-226, recentemente mudado para
césio-137.

A adocao do método no pais seria de
grande vantagem, pols poder-se-iam
comparar resultados entre diversas ins-
tituicoes, a fim de detectar e corrigir
possiveis falhas técnicas ou humanas
ho tratamento.

Os radioterapéutas com o nove mé-
todo nao tém mais contato direto com
o material radioativo. Os operadores
téenicos cque recebiam mensalmente
doses superiores a DMP, apds a intro-
ducéao do novo método “after-loading”
manual, raramente recebem no mesmo
periodo, 1/10 da Dose Maxima Per-
mitida.

A solugée do problema de higiene das
radiacdes por si s6 justifica o método,
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(fig. 9, Radiografia ILateral de controle mostrande 3 fonfes simuladorgs no cangl
cervical e sobreposicdo de imagens das 2 no fundo vaginal. Moldu-a demarcandg o
" campo lateral de irradiacdo externa.

-

embora a maior preccupacio ao desen-
volvé-la tenha sido aperfeicoar a tera-
péutica e poder contribuir para o au-
mento do indice de sobrevida das pa-
clentes.

RESUMO

Os autores descrevem um método
para tratamento do cancer do colo do
utero, utilizando radium-228 su césio-
137 com fontes emissoras de radiacao,
num sistema “after-loading” manual
modificado.

Este método fol posto em pratica em
janeiro de 1974 pelo Departamento de
Radioterapia do Instituto Central —
Hospital A.C. Camargo, com o obje-
tivo de racionalizar o trabalho. _

O conjunto de aplicadores composto
de colpostato e sonda intrauterina foi
desenvolvido obedecendo recomenda-
¢Oes do Comité de Estudos de Técnicas

“After-loading” para Ca do Colo do
Utero — Genebra, feverziro de 1972.

O colpostato idealizado & de acrillco
com densidade aproximada de 1 g/cm3.
Apresenta trés orificios paralelos entre
si, num mesmo plano, sendo guz o cen-
tral é usado como guia e os laterais
para conter as fontes.

A sonda intrauterina é semi-rigida,
de polistileno, adaptando-se & anato- -
mia irregular do tumor.

O conjunto é introduzido em sepa-
rado, primeiramente a sonda intraute-
rina e a seguir o colpostato. As fontes
sdo colocadas pela téenica “after-loa-
ding” manual e se posicionam paralela-
mente ao maior eixo da vagina.

Concluem gue com o emprego de ro-
tina deste método obtiveram conside-
ravel reducéio na dose de radiacdo re-
cebida’ pelo “staff”, solucionando de
maneira bastante simples e a custo re-
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(I fig. 10)—Introducdo de condulores pré-delerminados atravds das respectivas
bguins. O operador ¢ protegido por um biombo de chumbo, estando a paciente no leifo.

vamente baixo, um indesejavel pro-
ema, de higiene das radiacdes.

SUMMARY

tThe AA describe a method to treat
prvix carcinoma by using Radium-226
f Cesium-137 sources in a modified
ganual after-loading system.

f The Radiotherapy Department of
stituto Central — Hospital A.C.
argo” Sioc Paulo-Brazil, started
e routine use of this method in Ja-
uary 1974.

EThe vaginal applicator and uterine
obe were developed according to the
olutions of the Working Party omn
hdionuclides and after-loading tech-
gues in the treatment of cancer of
pe uterus — WHO-Geneva 1972,

'The vaginal applicator is made with
plte (density 1 g/cm3) and has three

sondas

(3) perforations in the same plane,
parallel one an other. The central per-
foration is utilized as a guide and the
lateral ones to keep the vaginal sour-
ces in position.

The uterine probe is in semi-rigid
polyvinyl and is first placed in posi-
tion, then using it as a guide axis, the
v-ag.inal applicator is slipped into the
vagina.

Having the gynecological insertion
performed and checked by X-Ray, the
probe and aplicator are loaded manua-
ly. The sources take a tanden position
parallel to the longest axis of the va-
gina,

In coneclusion, with this modified
manual after-loading method, the ra-
diation received dose by the staff was
reduced so]vin this problem in an
easy and Inexpensive way.
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