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RESUMO: A funcdo tiroidea de quarenta ¢ um pacientes portadores de tumores da cabeca e do pes-
coco, submetidos @ radioterapia, foi analisada antes e apds o tratamento através de radivensaio, capta-

cdo de I e cintilografia da tiredide.

Os autores analisam a fisiopatologia da glindula irradieda e relatam a quase auséncia de modifi.

cagdes de sua fungdo.

Introducdo

A radiacdo iomizante ao atravessar os lecidos,
poderd produzir danos hioclogicos, as vezes irreversi-
veis, como resultade da sua acdo direta ou indireta
gobre os componentes celulares. As alteragbes mais
precocemente ohservadas, & microscopia Gptica, nas
células epiteliais da tiredide irradiada, sio semelhan-
tes aquelas observadas em outros tecidos irradiados,
como: edema citoplasmatico, vacuolizacio, pienose e
fragmentacao 2. A desintegragio dessas células le-
va & rotura dos foliculos tirecideanos, acompanhado
por processo inflamatoric agudo. O edema endote-
Lial e a vasculite necrotizante com tromboses podera
persistir por longo tempo. Eventualmente a estrutu-
ra lobular desapareceria e teoricamente haveria me-

nor producao de horménios pela glindula, o gue im-
plicaria no aumento da secrecdo do hormonio tireoi-
deo-estimulanie pelo sistema hipotalamico-hipofisirio
¢ como conseqiiéneia teriamos maior numero de mi-
toses das células tireoideanas (117,

Esse mecanismo parece ser o desencadeador de
focos de hiperplasia, como ja foi bem demonstrado
em tiredides humanas @ e tiredides de ratos ¢ irra-
diados.

A depender da dose recebida pela tiredide e do
tempo decorrido de irradiagio, o hipotirecidismo po-
derd ser observado, como também a indugcdo, a Jongo
prazo, de neoplasmag $3.8131516)

Einhorn et al ©} relataram 3 easos de hipotireoi-
dismo numa série de 41 pacientes portadores de car-
cinoma da laringe e da hipofaringe, 10 anos apés
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Fig. 1 — Acelerador linear de particulas — CLINAC 4.

sruees

uso da irradiagio externa como terapéutica.

Felix et al ") citam um caso de hipotireoidismo
surgido 6 anos apos tratamento irradiante de cancer
da laringe ¢ Markson ¢ Flatman ) relataram 5 ca-
sos apés 4 a 6 meses da Radioterapia.

Greig et al ® nio observaram nenhum hipoti-
reoidismo entre 20 pacientes com cancer da laringe
submetido a actinoterapia. Dezenove deles foram exa-
minados de 18 meses a 6 anos.

Horst-Meyer e Vollman U9 nao encontraram ne-
nhuma diminuicio da fungdio tireoidea em 15 pa-
cientes examinados antes e logo apés uso da irradia-
¢do externa para o iratamento do cincer da laringe
e nenhum caso dc hipotireoidismo em 6 pacientes
examinados de um a trés anos apés o término da ir-
radiagio,
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Fig. 2 — Campos usados na radioterapia externa.

Do ponto de vista profilitico, cstudos experimen-
lais em animais tém sugerido que a manutencdo da
tiroxina em niveis normais, reduziria a incidéncia de
tumores radio-induzidos da tiredide “%. Malloof et
al ) demonstraram que as alteragbes nucleares das
células tireoideanas irradiadas de ratos podem ser
prevenidas pela administragio de hormébmios tireoi-
deos,

Casuistica
No presente estudo foram analisados 41 pacien-
tes portadores de meoplasias malignas da cabeca e do

pescogo, sem tratamentos prévios, registrados no Ins-

Janeiro/abril 1982



LS L sl e R T

TABELA |
Localizagiio Tumoral

TABELA IX{I
Tipos histoldgicos

Metéstase cervical (origem desconhecida) ............... 01
TOTAT g densamang 41 casos
TABELA II

Estadiamento — TN M — U I C C — 1974

N.° casos

T N N st s e e S et 01
1 1 0

T N M o s R A R TR 03
2 0 1]

T N M 04
2 1Ib 0

T N M 01
1 2b 0

T N M aiiooinyimtios s s i A s A g 03
2 3 Q

T N M 06
3 0 ]

T N M a1
3 la 0

T N M sonaempitado it 09
2 b 0

B N ML o a e, i n S  S 01
3 2a

T N, M st e SR S 04
3 3 0

T N M [}

3 0 _

(=) Excluindo: 1 caso de metaslase cervical de
origem desconhecida.
1 caso de carcinoma de parotida.

tituto Central — Hospital A.C. Camargo da Funda-
¢do Antonio Prudente, no ano de 1977 e que foram
tratados nesta Instituigdo com radioterapia externa.
Em todos os casos foi utilizada radiagio de megavol-
tagem — Acelerador Linear de Particulas — CLI-
NAC 4, (Fig. 1) em campos que abrangiam a lesfo
primaria e sua primeira estagéo de drenagem em cam-
pos paralelos e opostos (doses de 6.000 a 7.000 rads,
em 6 a 7 semanas} e um campo direto para a porgao
inferior do pescogo, tendo como limite superior a
borda superior da cartilagem tireoidea e comeo limite
inferior, o bordo inferior da elavicula. Neste ulti-
mo eampo foram utilizadas, sistematicamente, doses
da ordem de 5.000 rads, que € a preconizada para o
controle da doenca subclinica, calculada a 2 em de
profundidade, com um T.D.F. médioc de 82. Neste
campo ficou incluida, pralicameine, mais de 80%
da glandula tireoidea (Fig. 2).

Nenhum dos pacientes, ao exame eclinico, apre-
sentava qualquer alteragiio da tiredide prévia ao tra-
tamento.

A idade dos paeientes variou de 36 a 86 anos,

- mas a maioria se encontrava na faixa de 40 a 50
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Carcinoma espino celular ...........c..ooiiiiiiiiiiaiaan, a7

Carcinoma indiferencisdo ........... ... i 123

ETHOATOME v s LRt S 01
TOTAL -« msesmiiis 41 cazos

anos. Trinta e sete casos eram do sexo masculine e
quatro casos femininos, Com relagfio a raca, a maio-
ria (36 casos) eram brancos.

Nos 41 casos estudados (Tabela 1) a majoria
das lesdes se localizavam no orofaringe (20 casos).
Somente em um caso ndo se conseguiu determinar
a localizacdo precisa da lesao primaria.

A classificaglo utilizada no estadiamento foi a
da ULC.C. (1974) — (Tabela II).

Trinta e sete pacientes eram portadores de car-
cinoma espino-celular, trés de carcinoma indiferen-
ciado e um caso de cilindroma. {Tabela III).

Métodos

Todos os casos foram analisados antes e um més
apds a radiolerapia, através de:

a) Radioensaio
— dosagem do valor de T; (andlise por com-
peticio);
—— dosagem do valor de T, (andlise por salura-
¢do).
by Capragio 1

— estudo apds 2 e 24 h. da administracio da
dose (50 mCi-V.0.).
¢) Cintilografia da tiredide
— antes e apos o tratamento irradiante

Aparelhagem utilizada em Medicina Nuclear:
Mapeador Linear com cristal de 3 polegudas,
com duplo cabecote.

Anadlise dos resultados

A — Em relagio a T; ¢ T, {Rodioensato)

v

Admitindo-se que:

1. Os valores normais de T; neste método sio
de 25 a 35%.

2. Os valores de T, s3o de 3,4 meg¥% a 12
meg%. .
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Observou-se que:

1. Apés a radioterapia ndo houve nenhuma al-
teracdo de T; em 66% dos casos e de T, em
93% dos casos.

2. Dos 34% dos casos que mostraram altera-
cges em Ty, 22% passaram da faixa nor-
mal para a faixa do hipotireoidismo e 12%
passaram da faixa do hipotireoidismo para
a faixa do normal.

3. Dos 7% dos casos que mostraram altera-
¢oes em Ty, 5% passaram da faixa do nor-
mal para o hipertireoidismo ¢ 2% do hi-
pertireoidismo para o normal.

B — Em relaciio a captacio do '™ em 2 e 24 horas.

Considerando-se que:

1. Dezesseis pacientes que apresentaram con-
taminagdo por iodo foram eliminades du
pesquisa.

2. Os valores normais da captagao variam de
5% a 21%.

3. Os valores da captagio em 24 hs. variam

de 18% a 50%.
OBservou-se que:
1. Apés Radioterapia néio houve modificacdes

significativag nos valores da captagio de
Bl em 2 e 24 h.

C — Em relagio a Cintilografia do Tiregide

Dog 41 casos analisados por este método antes
da Radioterapia, 33 deles mostravam mapeamentos
normais ¢ 8 alterados.

Em relagdo a esses 8 casos, as alteragGes apre-
sentadas antes do tratamento, ndo se modificaram
ap6s a Radioterapia. Dos restantes 33 easos com ma-
peamentos normais, somente 2 mostraram alteragoes
(um dos lobos da tireGide tornou-se mais hipercon-
centrante que o outro) apos a Hadioterapia,

SUMMARY

The thyroid function of forty-one patients with
head and neck tumors, submmited to radiotherapy,
were analysed before and after the treatment through
radioessay, thyroid uptake and thyroid scanning.

The authors analyse the pathophysiclogy of the
gland irradiated and reporting the almost absence
of medifications of the thyroid function.
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