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RESUMO: Os auiores apresentam 3 casos de hemangioma vertebral admitidos no
Hospital A. C. Camargo do Instituto Central, Fundacdo Antonio Prudente, Sio Paulo,
Brasil, no periodo de 1953 a 1980, que foram tratados por radioterapia exclusiva com

resultado ferapéutico satisfatdrio,

Consideracdes gerais

O hemangioma dsseo é uma afecciio benigna, ra-
ra, que perfaz cerca de 0,8% de todos os tumores 6s-
seos primitivos, dos quais a metade acomete a colu-
na vertebral, Estes dados excluem o mieloma milti-
plo®. Foi inicialmente descrito por Virchow, em
1867 O,

Pesquisas realizadas em material de autépsias
por neoplasias diversas revelaram uma freqiiéncia’ em
torno de 10% a 20% de acometimento de coluna
vertebral ©.

Autor N.o de neoplasias Hemangiomas vertebrais
% extenso da vértebra ©¥),
JUNGHANS 10.000 20 A alteracio observada no osso é de vasos venosos
o i ) ecldsicos resultando num quadro radiolégico com 4
trias verticais grosseiras, ou em forma de “colmeia’
ZAKOV 3,209 10,7 I y 3}
que foi inicialmente descrito por Perman em 1926 ™
Trabalho realizado no Departamento de Radioterapia do Hospital A, C. Camargo — Instituto Central da Fundagio An

tonio Prudente.
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Acometem com maior freqiiéncia as vertebras dor
sais e lombares, predominando no sexo feminino. A
doenga com sintomatologia é mais comum nos adultes
jovens @), q

A manifestagio cliniea dos hemangiomas verte
brais decorre da extensdao e localizagdo do processo
no corpo da vértebra. ‘ '

A sintomatologia é vaga, podendo ter como tra
dugio clinica a dor, de Jocalizagdo imprecisa, na face
posterior do tronco, sindrome dolorosa do tipo radi
cular, ou um complexo de sinais e sintomas decor
rentes de compressio medular por comprometiment
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Apresentagao de trés casos de lhemangioma vertebral

Material e método

CASO 1 — SM.N., sexo feminino, 18 anos, ad-
mitida neste hospital em setembro de 1975 com his-
toria de dores na face posterior do tronco, com irra-
diacio para os membros inferiores ha 2 anos, com
acentuagdo do quadro nos 2 ultimos meses.

Ao exame nfio apresentava alteragbes neuroldgi-
eas.

A paciente foi submetida a tratamento com Uni-
dade de Césio 137 — 4.000 rads (1000 rads/sem.),
com campo incluindo primeira vertebra lombar,

Até outubro de 1977 a paciente permaneceu sem
queixas, quando retornou com a mesma sintomatolo-
gia inicial,

Foi submetida a nove plano de irradiagao, desta
vez com Cobalto 60-3.000 rads (1000 rads/sem.).
Evoluiu bem e na tultima consulta, em outubro de
1981 a paciente apresentava melhora acentuada da
sintomatologia, com raros episodios de dores.

CASO 2 — J. G., sexo feminino, 18 anos. Em
novembro de 1977 apresentava queixa de dor em co-
luna lombo-sacra ha 5 meses. Havia sido submetida
a tralameng irradiante em campo localizado em ter-
teira vértebra lombar, com Cobalto 60 — 3000 rads,
em outra instituicdo, em julho de 1977.

Esteve assintomatica durante aproximadamente
um més, quando procurou este hospital,

Ao exame neuroldgico de entrada foi constatado
hipoestesia tdctil e dolorosa na face anterior da coxa,
perna, dorso do pé e polpa dos artelhos a direita.
Apresentada disereto abaulamento em coluna lombar
haixa.

~ 0 diagnastico radiolégico confirmou o achado de
hemangioma vertebral em terceira vértebra lombar.

A conduta tomada foi de observacio por trés me-
ses com medicagio sintomatica. Apds esse periodo
nio havia melhora clinica, mas sim acentuacio das
alteracBes neoplasicas.

‘Foi submetida & nova série de aplicagdes com
Megavoliagem (Cobalto 60) numa dose de 3000 rads
(1000 rads/sem.). Apés 3 meses a paciente estava
assintomatica, lendo abandonado o seguimento neste
hospital.

CASO 3 — S.L., sexo masculino, 51 anos. Na
ocasido da primeira consulta, em abril de 1978, apre-
sentava-se com deres, hd 3 anos, em coluna lombar

com irradiagiio para os membros inferiores, que me-
Thorava ao repouso.

O exame fisico de admissdo foi normal e o es-
tudo radiolégico de coluna vertebral revelou imagem
sugestiva de hemangioma em terceira vertebra lom-
bar,

O tratamento foi realizado com Cobalto 60 —
4000 rads (1000 rads/sem.).

Trés meses apés o término das aplicacdes o pa-
ciente ja se mostrava com melhora considerdvel da
sintomatologia. Em outubro de 1981 referia apenas
dores leves aos esforcos.

Comentarios

Conforme revisdo de literatura, a terapéutica
proposta para o hemangioma vertebral estd na de-
pendéncia da extensdo do processo no corpo da ver-
tebra ¢ do quadro neurolégico decorrente.

A abordagem ecirirgica deve ser precoce nos ca-
s0s com sinais de compressio medular. Alguns auto-
res preconizam a arteriografia seletiva com emboliza-
¢do pré-operatéria, cuja finalidade ¢ diminuir o risco
cirdrgico — sangramento — com facilitagio do ato
operatério. A radioterapia pés-operatéria pode ser in-
dicada. (12

Para os casos com sintomatologia apenas doloro-
sa. sobrevém um alivio satisfatério com irradiacio
exclusiva. As doses preconizadas variam de 3000 &
5000 rads (150 a 250 rads/d).

O efeito terapéutico provavelmente se deve a um
trombosamento e fibrose do angioma. A normalizagio
do quadro radiolégico nio ocorre, o o julgamento do
resultado da terapia dd-se portanto baseado na me-
lhora clinica.

SUMMARY

Three cases of vertehral Haemangioma admitted
in to Hospital A.C. Camargo — Instituto Central,
Furdacdo Antonio Prudente, Sdo Paulo, Brasil —
between 1953 to 1980 were presented by the authors.
Patients were treated with radiation therapy alone
with satisfactory results. :
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