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Subsidios estilistico-redacionais para

o trabalho médico e outros escritos
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INIRODUCAO

. O presente trabalho tem como objetivo levantar o ve-
|ho problema do fundo e da forma no trabalho medico,
fornecendo luzes sobre este Gltimo aspecto.

E claro que o homem de ciéncias privilegia o fundo
em seus trabalhos. As razdes de tal atitude sdo explica-
itis ¢ Obvias. O que se pretende aqui &, no entanto, criar
0U reavivar uma consciéncia critica que procure o equili-
trio entre esses dois aspectos.

O equilibrio no privilegiamento do fundo e da forma,
&m divida nenhuma, ajuda em muito a assimilagio do
lkitor no que toca a informagao contida no trabalho cien-
 lifico. Em outras palavras: aumenta a eficiéncia e rapidez
dacomunicago.

. Registramos a saudavel cobranga de que se deve bus-
wr clareza, concisdo, correciio, etc. nos trabalhos escri-
0s. Em contrapartida, sdo rarissimas as oportunidades
e que se mostra, especialmente ao médico, os caminhos
que levam a estas propaladas qualidades estilisticas. E,
wrtanto, a lacuna que pretendemos comegar a preencher,
fmecendo o instrumental adequado.

. Deixamos claro que o médico em seus trabalhos
tientificos nao se deve permitir arroubos literarios. No en-
linto, jamais deve descurar do lado estilistico em si da re-
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RESUMO — Os autores demonstram a necessidade do cuidado estilistico na redagiio dos tra-
balhos médicos e outros escritos em geral, a0 mesmo tempo que indicam os caminhos para chegar

Temos na literatura médica autores que sempre em
seus escritos, independente até da natureza dessas comu-
nicagdes, jamais deixaram de cuidar da forma, do estilo.
Apenas para citar alguns nomes, que nos acodem i
memoria no momento, mencionamos os Drs. Mathias O.
Roxo Nobre, Carlos Luiz Campana e José Almachio R.
Guimardes.

A questio estilistica & abordada neste trabalho de for-
ma ligeira e objetiva, porquanto leva em consideragio o
nivel do piiblico a que se destina. E por isso que nio se faz
um desdobramento minucioso dos aspectos lingiiisticos
ou gramaticais elementares mencionados na exposigio.
Ademais, uma postura diferente alteraria, em muito, a
feicdio médico-cientifica da Revista, transformando este
pequeno artigo em um corpo estranho em suas paginas.

Visando assegurar também o carater agil das infor-
magoes expostas, a evocagio dos grandes mestres da Re-
dagdo é feita, o mais das vezes, em discurso direto, fugin-
do assim da maneira enviesada de parafraseé-los, o que
prejudicaria nossa intengio de sintese.

O artigo nao ¢ vazado numa exemplificagio com
excertos de trabalhos médicos, porque julgamos irrele-
vante, ja que se trata de exposicdo de principios e nor-
mas; dessa forma, muraris murand:, tudo pode ser aco-
modado aos mais diversos casos concretos. A pretensdo
maior, na verdade, é fornecer elementos para que o pro-
fissional médico possa levar tais subsidios além dos limi-
tes do trabalho cientifico.

Aos que se interessarem por uma incursao mais pro-
funda pela estilistica redacional, oferecemos bibliografia
extensa sobre 0 assunto.
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ESTILO: CONCEITUACAO : i

“E o aspecto do enunciado que resulta da escolha dos
meios de expressdo determinada pela natureza e as inten-
¢oes do individuo que fala ou escreve’ ®),

“E a maneira privativa, que cada um tem, de expri-
mir o seu pensamento pela escrita ou pela palavra . . . de-
vemo-nos persuadir de que as coisas gue se dizem ndo im-
pressionam senio pela maneira como se dizem’" V).

“E a linguagem individual diferenciada da geral” 19,

QUALIDADES ESTILISTICAS

Além de aspectos puramente gramaticais ou lingiiis-
ticos, devemos atentar para determinadas exigéncias esti-
listicas na redac¢io do trabalho meédico, tais como:

1. Clareza e naturalidade

“0 que se concebe corretamente, enuncia-se com cla-
reza’ ™,

E a expressio exata de um pensamento ou emogo.
Para obter-se clareza, cumpre: a) evitar ambigiiidades,
equivocos ou pensamentos incompletos; b) evitar anacolu-
tos; ¢) evitar acumulamento; d) empregar a palavra justa,
exata, precisa: propriedade vocabular; e} pontuar bem;
f) evitar o desejo de impressionar: escrever para o leitor;
g) pensar bem; h) escrever legivelmente; i) usar de postura
distanciada, impessoal na linguagem cientifica: 32 pessoa
do singular, voz passiva; j) evitar o uso exagerado do mais-
-que-perfeito; 1) evitar o abuso do jargdo; m) evitar o esti-
lo telegrafico; n) evitar palavras que sufoquem a idéia ou
inferiores a ela; o) evitar expressdes incoerentes; p) evitar
o condoreirismo ultrapassado ou improprio; q) evitar pa-
ragrafos longos.

Note a clareza e a simplicidade do texto abaixa:

“A poesia é a florescéncia radiosa e divina da espiri-
tualidade. E a mais fina e melindrosa expressio da vida
intelectual, nio direi a mais alta, porém, com certeza, a
mais bela. E varia e profunda, contraditoria e enigmatica
como a propria vida. Resume em si todos os encantos, des-
de os encantos mais sutis dos sentidos até os asperos e san-
grentos da luta. E voz de péssaro e é relimpago; ¢ luar e &
oceano; € suspiro e € trovio; é aragem perfumosa e & ven-
daval destruidor. Derrama em torno de si as mais suaves
cbnsolag:ées, balsamos de rosas e poeiras de estrelas

]

A simplicidade consiste na escolha de palavras co-
muns e familiares para expressar, inclusive, idéias com-
plexas.

“Nao se deve confundir clareza com superficialidade.
E possivel ser profundo e claro, e superficial e obscuro™ 01,
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Expressdes sem clareza ou vagas na redacio cientif
ca: “'nem todos”’, “‘praticamente todos”, “‘varios del
etc.

O oposto da clareza & a obscuridade. Exemplos: a)
Ofereci um chaveiro comemorativo ao professor revestid
de prata. b) O homem perguntou a uma mulher o que se
ria do seu filho. ._

O inverso da simplicidade é a afetagio, o estilo bom
bastico. Vejamos: a) 'O sucesso ou fracasso com atiyid
des competitivas nao exibe tendéncia para ser comensur
vel com a capacidade inata”®. ‘““Traduzindo™: Ne
sempre a corrida é vencida pelos mais veloz nem a batalha
pelo mais forte. 1

“Quem ndo pode brilhar por um pensamento, pro
ra fazer-se notar por uma palavra’ (12),

2. Concisdo

E a qualidade de exprimir-se com palavras indispen-
saveis, justas e significativas. O maximo de expressivida
de, num minimo de palavras. Assim, teremos um disc
denso e nunca lacnico ou seco. :

Para obter concisdio, devemos: a) evitar palavrasg
expressoes supérfluas; b) evitar circunléquios; c) evitar p
rifrases nominais ou verbais; d) evitar redundancias
evitar verbos de ligagclio desnecessarios; f) evitar oragoe
subordinadas desenvolvidas; g) economizar adjetivos e flo-
reados; h) ater-se ao essencial; i) evitar digressdes, di
gacoes; j) preferir palavras curtas. p

O contrario da concisdo € a prolixidade, a verbo
gia. Um dilQvio de palavras, num deserto de idéias. Exem
plos:

a) “la para o interior ouvir as afetacdes nas man
ras de D? Placida.” A palavra “‘denguices” exprime fu
que esta significado pela expressdo sublinhada. Faz
do a substituigdo, a frase atinge concisao e precisio ter
nologica: Ia para o interior ouvir as denguices de D2 Pi
cida. '

b) “Uma voz desviada do conhecimento pibl
(sub-repticia) lhe dizia que aceitasse o desatio.”

¢) Os musicos da grande mata faziam ouvir ao lo
seus gorjeios melodiosos — em lugar de — os passa
gorjeavam.

d) Circunloguio
em vista do fato de porque
exatamente da forma que como
se admitirmos que se

Portugués adequa

apesar do fato de embora
neste preciso momento agora
naquele instante entdo
durante o tempo em que enquanto
em uma base de regularidade = regularmente
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pode bem suceder que

com a excecio de

usando uma combinacio de
de natureza reversivel

que se conhece pelo nome de
com o seguinte resultado

em virtualmente todos os
setores do ambiente

manter um alto grau de
atividade

em preto e branco apenas
grupos de idéntica natureza
se de alguma forma for possivel
eu, de minha parte, tenho
esperangas

eu diria

* ¢) Pleonasmo — redundincia
~ cada individuo, isoladamente
pode possivelmente ser
drazdo para isso & porque
como fato real

um apods outro, em sucessio
naparte rural do campo
como prémio adicional extra
sugiro, conjeturalmente,

talvez

exceto

de (= a partir de)
reversivel
chamado

assim

em quase toda parte

trabalhar bastante
em preto e branco
Brupos iguais
se for possivel

espero
penso

em minha propria opinio pessoal

nas paginas 1-4, inclusive
planejamento antecipado
desaparecera de vista
em metades iguais
em duas metades iguais
continua a permanecer
sintomas indicativos de

- empréstimo temporario
mas. . . porém
€m anexo nesta carta
ou alternativamente
agrupados conjuntamente
e...além disso
sUperpostos uns sobre os outros

- Adjetivagao supérflua

Incorreto
absolutamente perfeito
- overdadeiro niimero
- Umaverdadeira investigagio
. nao verdadeiro, de fato
- quase perfeito
| lmanegacio categorica
- wmpletamente envolvido

Correto

perfeito

o nimero

uma investigagio
falso

imperfeito

uma negacio
envolvido

prova concludente
cilindrico, na forma
deliberadamente escolhido
uma condi¢io essencial
contemplando de frente
eles sdo, de fato,

poucos, quanto ao nimero
verde, quanto i cor

uma positiva identificacio
pequeno no tamanho

8) Preferéncia pela palavra curta

Prefira
saliente
certo
ajudar
uso
acerca
assim
muito
acordo
exceto
envio
livre
base
igualar
primeiro
sinal
pedir
revolta
em parte
e
impedir
depois
usar
guias
quase sempre

3. Correciio

prova
cilindrico
escolhido

uma condigio
contemplando
eles sdo

poucos

verde

uma identificacio
pequeno

em lugar de
protuberante
indubitavel
assistir

aplicagio
concernente a
conseqiientemente
consideravelmente
consoniancia
excetuando
encaminhamento
desembaracado
embasamento

‘emparelhar

primeiramente
indicio (de . . .)
solicitar
insubordinacio
parcialmente
representa
obstaculizar
posteriormente
utilizar
diretrizes
virtualmente sempre

“Aspirar 4 clareza, 4 simplicidade e i precisio sem
um bom vocabulario, uma gramatica exata, seria querer

os fins sem os inicios” .

E a obediéncia 4 norma culta da lingua. ““Pouco vale
o melhor estilo sem corre¢io de linguagem. A lingua tem
uma disciplina que importa respeitar’ ),

Para obter corregdo evitemos: a) barbarismos; b) ca-
cografias; c) cruzamentos; d) deformagdes; e) giria impro-

pria; I) solecismos.

Exemplos: a) “Nio intervi em tua vida, nem tenho in-
tervido na de teu irmio."” Corrigida: Nao intervim em tua
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vida nem tenho intervindo na de teu irmao.” b) “Ja pa-
gaste os teus empregados?’’ Corrigida: Ja pagaste aos teus
empregados?

4. Harmonia ou elegincia

“E o sentido musical das palavras e das frases, & a
arte de as combinar agradavelmente para o ouvido. A har-
monia no & sendo a arte suprema da disposigdo das pala-
vras, o cuidado dessa disposi¢iio, em vista da cadéncia e
do som™w,

A harmonia também esta, de alguma maneira, asso-
ciada ao seguinte: a) variedade léxica e de construgio: ¢ a
diversificacdo expressiva. A falta deste requisito traz a
monotonia estilistica; b) ritmo: é a seqiiéncia adequada
dos diversos “‘momentos” que apresentam variacdes de in-
tensidade, de velocidade no raciocinio, de emogdo, pau-
sas, etc. Cada assunto exige um ritmo proprio: reflexivo,
agil, grave, espirituoso. O ritmo depende da frase ser bem
langada e bem construida, suas partes estarem em equili-
brio, agradando o ouvido, como um corpo bem proporcio-
nado e bem articulado agrada nossos olhos.

Para obter harmonia, devemos evitar: a) cacbfatos;
b) colisdes; c) ecos; d) hiatos; e) seqiiéncia de “‘qués”
(queismo); f) frases ou enumeragdes sem paralelismo sin-
tatico ou seméntico; g) prosaismos; h) parénteses freqiien-
tes e extensos; i) infinitivos em série; j) comegos com ad-
versativas ou gerGndios; I} barreiras verbais.

Exemplo: E necessario aprender a reconhecer a di-
ferenca entre querer e poder.

5. Originalidade

“Ha o estilo vulgar, o estilo trivial no uso de toda gen-
te; um estilo de chapa, cujas expressdes neutras e usadas
servem para todos; estilo incolor, constituido apenas de
palavras de dicionario; estilo morto, sem chama, sem ima-
gem, sem colorido, sem relevo, sem imprevisto . . ."”

‘A originalidade deve ser, portanto, considerada co-
mo a grande, a geral, a essencial qualidade do estilo”®,

“A originalidade resulta da sinceridade expressiva,
de uma grande fidelidade com o mundo exterior e um mo-
do de escrever personalissimo, ou seja, descrever e expres-
sar as coisas de um modo pessoal”®,

O contrario da originalidade é a vulgaridade.

Na busca da originalidade, deve-se: a) evitar o cha-
véo: . . . revela-se a impoténcia de um esfor¢o estilisti-
co®); b) evitar o lugar-comum: quando nio ha tentativa
frustrada de expressividade, “mas apenas o displicente
emprego de uma palavra ou construgio usual e inexpres-
siva” ®; ¢) procurar coisas que os outros nio disseram e di-
zer de outra forma o que ja se disse, fugindo, dessa manei-
ra, dos estereotipos que denotam falta de reflexdo; d) pro-
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curar relacionar termos imprevistos, rodeios inesperadose
vivos, numa forma variada e atraente; e) buscar imagens
novas; f) evitar pobreza de vocabulario, escassez de sino-
nimia. Cuidar, por outro lado, das mudangas de significa-
dos ou das diferengas grandes entre certos termos; g) evi: 1
tar a repeti¢éo de conceitos; h) evitar a repeticio dos auxi-
liares ser, estar, ter, haver e verbos como achar-se, dar,
dever, fazer, ficar, ir, poder, pér, ver, substituindo-os pe
verbo proprio ou expressdes equivalentes. Exemplos:
seu plano fem vantagens (oferece). O mar estava coalha
de barcos (coalhava-se). A cidade ndo me ¢ agradavel
(agrada).

Exemplo de originalidade:
entre as montanhas.

Exemplos de vulgaridade: Com a voz embargada de-
emogdo — misto de alegria e de tristeza — neutralizaros
esfor¢os de — paralisar a nago — vitima de insidiosa mo
léstia — derramar lagrimas — adquirir o habito — ndo.
tardou em descobrir. ;

Estrada estrangulada

6. Vigor ou vivacidade

“Eig energw de expressdo dos aspectos, episodios ou,
concepgdes’” (), '
Influem no vigor do estilo: a) inversio; b) repetic
(palavras, conjungoes, preposi¢des); ¢) dilema; d) equi
brio ou balanceamento frasico; e) epigramas, aforism
ditados; f) ironia, sarcasmo; g) surpresa ou impacto; h
comparagdes; i) vocativos; j) figuras e imagens; 1) preferi
a voz ativa a passiva, principalmente nas expressdes movi-
mentadas; m) evitar o emprego do infinitivo substantiva
se houver substantivo correspondente; n) adjetivar co
parcimonia e propriedade; o) reak;ar as 1cle1as por meio de
antiteses; p) comegar a frase com ““mas”; exemplo: Tod
protestaram. Mas ninguém ligou. E ainda: a) concisi
b) clareza; c) precisio; d) coeréncia; e) objetividade.
Exemplo: *Com razio comparou o seu evangelho
divina providéncia de Cristo a um tesouro escondido
campo. Uma coisa & a que todos véem na superficie;
tra, a que se oculta no interior da terra, e, onde meno;
Imaginam as riquezas, ali estdo depositadas. Nio as.
cobre quem as cava, sb as achou quem teve maior ven
ra: e isto € o que me aconteceu (de que dou gracas i
gem Santissima) com o presente evangelho de hoje"
O oposto do estilo vigoroso € a frouxidfo. Exemp
a) Hoje vou 4 aula. b) Chame a Ana Clara.

CONCLUSAOQ

Ao longo da apresentagdo das qualidades essend
do estilo, o profissional da area médica pdde concl
quanto se deve ainda considerar na arte de bem escre
alem da corre¢iio puramente gramatical. g
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A necessidade ¢ importancia de dizer bem e ndo sim-
plesmente dizer, permite-nos fazer uma analogia com nos-
sa indumentaria. Se o importante apenas fosse nos apre-
sentar vestidos, ndo deveriamos levar em consideracgio o
tipo, a qualidade, o padrao do tecido de nossas roupas, ou
o corte delas. Como na verdade cuidamos até da adequa-
¢do da indumentaria A ocasido, devemos também procu-
rar veicular o conteido de nossos escritos através da me-
lhor “roupagem” possivel, conforme a natureza do tra-
* balho. Vistamos bem a idéia!

Diversas pessoas, repetidas vezes, alegam que escre-
ver bem & uma questdio de talento. Nio discutimos isso.
Mas & possivel melhorar em muito nossa capacidade ex-
. pressiva e redacional se nos aplicarmos nesta tarefa. Ago-

ra que temos um ponto de partida, um quadro de valores,
- esOcomecar. . .

- SUMMARY

The authors reveal the need of a stylistic concern on
| writing medical papers as well as any other written work in
- Portuguese and show the paths to clearness, conciseness,
- correction, etc.
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