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STORIAS CONTADAS POR

CRIANCAS COM CANCER*

Stories told by children with cancer
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O GACC - Grupo de Apoio a Crianca com Cédncer (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
- USP) desenvolve virias atividades de assisténcia e pesquisa na drea da Oncologia Pedidtrica. Dentre estas atividades, ha
o grupo de trabalho com crianga com cancer; coordenado por uma psicéloga. No grupo, cujas reunides sdo semanais, sdo
desenvolvidas atividades lidicas nao-dirigidas, possibilitando uma livre expressdo das experiéncias por parte das criangas
além de propiciar a investigacdo de suas formas de integragio das questoes relacionadas ¢ doenga e ao tratamento. Foi
realizada uma andlise qualitativa das 28 histrias contadas pelas criangas no decorrer de 41 reunides, o que mosirou os
principais temas que emergivam. Através de suas histérias reais e imagindrias as criangas expressaram suas idéias,
preocupagdes e sentimentos a respeilo da doenga e do tratamento, sendo que o tema da morte apareceu significativamente.
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Introducédo

tualmente o céncer infantil ¢ considerado doenca

passivel de cura, dados os avangos ocorridos na 4rea

da Oncologia Pedidtrica nas (ltimas décadas. Po-
rém, € ainda uma doenga grave que traz a possibilidade de
morte da crianga doente. Tal possibilidade & vivida enquan-
to uma ameaga constante pela propria crianga, sua familia e
pelos profissionais da equipe de salide que os assistem, Esta
vivéncia ¢, em grande parte, intensificada pela associagiio
que vigora em nosso meio social entre cincer e dor, sofri-
mento e morte. Tal associagio diz respeito aos significados
simbdlicos que o cincer assumiu em nossa cultura: tornou-
sc uma metafora da_destrui¢io e do mal (5,8,10).

Portanto, a partir do momento em que se define o diag-
ndstico de algum tipo de cincer infantil, as questdes rela-
cionadas ao tema da morte passam a fazer parte da vida da
crianga e dos adultos que a cercam. Estas questdes suscitam
angistia, e esta ¢ vivida por todos os envolvidos fazendo-se
presente de forma silenciosa cotidianamente. Necessitam,
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portanto, serem consideradas, investi-
gadas ¢ compreendidas. Deparar-sc

Quadro 1 - Identificagdo dos Participantes

com o cdncer traz dificuldades e pro-

: : o . » — Data Histdria
blemas, assim como sensaglio de im- ~ Farticipantes  Sexa  Dala Nascimento Diagnostico 4 onéstico  contada
pOtél]Ci'd ¢ inabilidade para enfrentar ik F 13/05/86 LLA* 23/05/89 1,24
C Sr‘lf‘{a@g"}f’ qlllg ‘:len"ol"eb(f" 3, 13). sl M 22/12/86 LLA 26/11/90 2,4,6

ais dificuldades e problemas sur-
PR . 8- F 23/09/82 LLA 20/05/91 3, 11, 14
gem de maneira particular ¢ especifi-
¢ B i R. M 07/06/81 LLA 02/03/90 5
ca, revestidas pelas experineias vivi-
das em determinadas situacdes. Mas AP. M 24/10/84 LLA 23/02089 11118
possuem u.m E\lSpCCtO geral, jad que dl: = - Py T 57750 8.9
zem respeito a forma como a morte é
) F F 10/12/86 LLA 06/038/80 10
encarada em nossa cultura,

No que se refere A crianga L‘SpCCi- . P F 03/10/81 LLA 13/12/81 12
ficamente, esta entra em contato com S, F 14/01/80 Linfoma Hodgkin  27/09/91 13
a nova situagdo vital que a doenga lhe M. M 27/12/84 Linforna Hodgkin 01/92 15, 16
impde de acordo com scus recursos i M 25/12/85 LLA 11/04/89 20
cognilivos ¢ afetivos, assim como os LB E 18/10/80 Naurofibrom 26/10/91 i
reCUl’SOS. dOS adullOS qUC a Ccllf:ﬂlﬂ. A C. = 08/05/86 allA 21/06/90 29

Acrianga, de alguma maneira, p(-)]l— F F 29/05/80 R 13/12/90 25
cebe sua doenga ¢ seu tratamento, atri- e -

D: R = 29/02/84 Linf. ndo-Hodgkin ~ 22/03/90 27,28

buindo significados ds suas experién-

cias. Indmeros trabalhos chamam aten-

* LLA: Leucemia Linfoids Aguda.

¢lo para a necessidade da crianga ter espaco junto aos adul-
tos para poder expressar seus sentimentos e davidas, e
integra-los de maneira adaptativa (1, 6, |1, 13).

Fica evidente a dificuldade de estabelecer tal espago dada
a freqiiéncia com que o adulto - tanto os familiares da crian-
¢a doente como os prolissionais de sadde - vive ele mesmo
suas préprias dificuldades com questdes relacionadas d morte.

Diante desta evidéncia, surgiu no GACC - Grupo deApoio
a Crianga com Cancer, a idéia de estabelecer um espago deste
tipo na rotina do tratamento do ciincer infantil. Criou-se,
assim, o grupo de trabalho com criangas com ciincer , cuja
finalidade ¢ propiciar um acompanhamento psicologico sis-
tematizado das criangas nas virias fases de seus tratamen-
tos. O objetivo do grupo ¢, portanto, facilitar a livre expres-
sio de preocupagdes, duvidas e sentimentos das criangas
participantes, além de possibilitar uma investigagio das for-
mas pelas quais elaboram suas experiéncias.

As atividades do grupo emergem espontancamente e se
configuram através de dramatizagdes, desenhos livres, lei-
turas de livros infantis e relatos de histérias. Ocasionalmen-
te hd manifestagdes de dividas quanto 4 doenga e ao trata-
mento e, na oportunidade, o espago do grupo ¢ aproveitado
para as informagdes adequadas.

As reunides sfo anotadas e esses registros se constituem
num rico material que pode ser analisado no sentido de se
conhecer melhor a crianga, facilitando a compreensio de
quem dela cuida.

Ha multiplas possibilidades de analise do material
advindo das reunides do grupo mencionado. No momento, a
proposta ¢ considerar as histdrias reais e imagindrias conta-
das espontancamente pelas criangas no decorrer das reunides,
com o objetivo de verificar os temas presentes, e a partir
deles, delinear as idéias, preocupagdes e sentimentos mani-
festados por elas.

Casuistica e métodos

Descri¢iio do grupo - local e participantes

O grupo redine-se semanalmente durante uma hora, em
local ¢ hordrio fixos. As reunides acontecem numa sala da
Enfermaria da Clinica Pediatrica do HCFMRP-USP. As crian-
¢as participantes, em média 6 em cada reunido, tém diferen-
tes lipos de cancer ¢ encontram-se em diferentes fases de
seus tratamentos (quadros 1 e 2),

As criangas, cujas idades variam de 4 a 12 anos, siio con-
vidadas pela psicdloga que coordena o grupo a participarem
da reunifio. Quando accitam, sfio levadas 4 sala na qual se
encontra disponivel para uso material grafico (lapis de cor,
giz de cera, tintas, papel) e lidico (bonecos, carros, massa
para modelar, recipientes de diversos tamanhos, bolas, ete.).

J4 na sala, a psicologa apresenta-se, informa o horario e
o objetivo do grupo, convidando as criangas a apresenta-
rem-se. Num momento seguinte propde que ajam livremen-
te, ¢ limita-se a elucidar ¢/ou integrar de forma compreensi-
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Quadro 2 - Contextualizagdo das histérias contadas

Histéria Data reunido do grupo
1,2 06/05/91
3,486 18/10/91
7, 8.9 01/01/91
10 29/11/91
11 13/12/91
12 22/06/92
13 03/07/92
14 10/07/92
15 21/08/92
16 11/09/92
17, 18, 19 18/09/92
20 02/10/92
L B, 2 30/10/62
23, 24, 25 13/11/92
26, 27 11/12/92
28 05/03/93

*LLA: Leucemia Linfoide Aguda,

vel a todos a experiéncia vivida no momento, relacionan-
do-a, quando € o caso, com questdes relativas a doenga e ao
ratamento. Durante as reunides do grupo tudo o que ocorre
¢ anotado: as falas, expressoes, modalidades de brincadei-
ras e contetidos das mesmas.

Procedimentos para a anilise
das histdrias

Foi realizada andlise qualitativa de 28 historias contadag
por criangas participantes de 41 reunides do grupo. Muitas
destas historias vieram acompanhadas por desenhos.

As ctapas da analise foram as seguintes:

- Leitura das transcrigdes das 41 reunides, na qual foram
destacadas 28 histérias contadas pelas criangas;

- Tendo em vista a questdo orientadora “0 que as crian-
§4s nos contam com suas historias?”, as histérias foram reli-
das, atentivamente;

- Nessa releitura, tentamos destacar a temdtica que cada
histéria mostrava;

-Percebemos que havia convergénceia de temas e, sendo
assim, as histérias foram agrupadas de acordo com as situa-
¢bes a que remetiam.

Resultados

Assim, analisando qualitativamente as histérias ¢ consi-
derando os desenhos que quase sempre as acompanham, as
seguintes situagdes emergiram:

- Situagdes que envolvem relagdes afetivas (Histdrias 4,
10, 11, 12);

- Situagdes que envolvem ameagas (Historias 3, 5, 6, 9,
24, 27, 2R);

- Situagdes que envolvem expectativas diante de descjos
(Histérias 20, 25, 26);

- Siluagdes que envolvem perdas (Historias 13, 14, 23);

- Situagdes que envolvem a morte (Histérias 1, 2, 7, 8,
15,16, 17, 18, 19, 21, 23).

Situacdes que envolvem refacées
afetivas

Nas historias das criangas surgem situagdes que envol-
vem relagdes entre irmios (Histérias 4 e 10), mide e filha
(Historia 11) ¢ amigos ([ist6ria 12). As relagdes afetivas
significativas para a crianga aparccem, desta forma, retrata-
das em histdrias com enredos simples, relacionados a cenas
cotidianas vividas pela crianga, O sentido de tais relagdes,
no entanto, ¢ particular para cada crianga que a representa
através das histérias e dos desenhos que as acompanham,

Assim, temos a Historia 4

“Era um homem em cima do cavalo levando flores pra
sua irmil que estd na casa. Estd chovendo. O homem é na-
morado dela e irmdo dela”. (Histéria 4 - L. V., 5 anos).

Nesta, o irmio-namorado dirige-se 4 irmd-namorada no
meio de uma chuva levando-lhe flores, denotando sua forga
€ poléncia numa situagio adversa, A relagiio afetiva apare-
Ce, neste caso, como uma sustentagiio importante, em uma
situagdo dificil.

Em outra produgdo na qual aparece a relagfio enfre ir-
mdos, esta surge numa situagio de rotina, na qual as irmis
retornam da escola para casa juntas (Historia 10).

“Siio trés irmis. Elas foram na escola e estdo indo pra
casa.” (Histéria 10 - F,, 5 anos).

Hi ainda a relagfio entre mie e filha retratada na Histo-
ria 11:

“A mie mandou a menina tomar banho pra ir pra escola:
Levanta, filha! Vocé vai se atrasar! Se vocé nfo for tomar
banho, no Natal niio vai ter presente.” (Histéria 11 - G, 9
anos).

Nesta, aparece uma cena do cotidiano de uma crianga
sendo acordada pela mae para ir d escola. Vale dizer que a
crianga autora desta produgiio havia perdido a mde hi al-
guns anos, e vinha sendo cuidada alternadamente pelo pai,
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tias e avéds desde entio. A cena, de uma simplicidade apa-
rente, ganha, assim, um sentido proprio e particular: expres-
sa, na realidade, o desejo da crianga da presenga de uma
mie cuidadosa, firme, e até ameagadora se for preciso, para
protegé-la e salvaguarda-la.

As histérias reproduzidas e, ainda, a Historia 12, tornam
presente, portanto, o tema das relagdes afetivas familiares e
extrafamiliares no universo de idéias, pensamentos e senti-
mentos das criangas.

O cariter das relagdes afetivas retratadas ¢ fundamental-
mente protetor. A presenga do outro - familiar ou nio - ates-
ta cuidado, seguranga e acolhimento. E trazida, portanto,
através das histarias, uma experiéneia psiquica de proximi-
dade com as pessoas circundantes, proximidade esta que
garante a sensagiio de conforto e apoio.

Além disso, as histérias refletem o desejo de uma reali-
dade com atividades cotidianas desvinculadas da doenga ¢
do hospital.

Situacoes que envolvem
ameacas

Nas historias contadas, as criangas trazem situagdes que
envolvem acidentes (Historias 3, 5, 6), castigos (Historia 9),
riscos (Historia 24) ¢ estragos (Historias 27 e 28). Tais situa-
¢oes remetem, de alguma maneira, a vivéncias ameagado-
ras, seja esta ameaga efetiva ou potencial.

A ameaca efetiva traduz-sc nas historias nas quais hd
acidentes com conseqiiéncias destrutivas:

“Era um pé de macd, o menino subiu no pé de magd e
caiu no chio, ¢ machucou a perna. Levaram (o pai dele le-
vou) ele pro hospital. L engessaram a perna dele. Af ele
sarou e foi embora, e nio fez mais arte.” (Historia 3 - G., 9
anos).

“0O moleque estava em cima da drvore e caiu.

A mie dele pegou ele e levou pro hospital.

Ele tinha quebrado o brago. A ele nfio subiu mais na
arvore.” (Histéria 5 - R., 10 anos).

“0 moleque subiu na drvore ¢ caiu; chamou a mie dele e
ela niio ouviu. Ele ¢horou.” (Histéria 6 - L. V., 5 anos).

As quedas seguem-se machucados e fraturas, e a neces-
sidade de uma figura protetora que socorre e cuida do aci-
dentado. A auséneia desta figura na histéria 6 aparece como
uma conseqiiéneia do acidente por si s6 - 0 acidentado pede
ajuda, niio pode ser ouvido ¢ chora, sozinho. De qualquer
forma, faz-se presente a idéia de punigio no desenrolar des-
tas histérias: o acidentado ¢é punido pelo seu ato (subir na
arvore) machucando-se, fraturando-se, ou permanecendo sem
socorro ou cuidado,

A idéia de punigiio pelo ato de risco que subir na drvore

representa, € claramente manifestada na historia 9, na qual
ha o castigo antes mesmo do acidente:

“Era uma vez um menino. Ele estava na casa dele e niio
queria nem brincar. Ele apanhou frutinhas. Dai a mie dele
bateu nele porque nio podia apanhar. Dai o pai dele bateu
nele também.” (Historia 9 - L. M., 6 anos).

A ameaga cfetiva, portanto, ¢ ligada a idéia de punigio
por um ato arriscado, punigiio esta que pode advir de varia-
das formas. A questdo central trazida por estas historias ¢ a
responsabilidade que seus personagens centrais tém sobre
experiéneias de alguma maneira negativas e desastrosas para
si- proprios.

A ameaga potencial ¢ trazida através de historias que
utilizam como tema elementoes da natureza:

“[2 um arco-iris bem colorido. Aqui o sol e uma nuvem,
aqui raios de sol e de nuvem. O do sol ¢ bom, o da nuvem ¢
ruim. O raio do sol ¢ mais forte do que o da nuvem, esti
ganhando - ele pode explodir a nuvem. Aqui ¢ um prédio. Tem
estes riscos pros vizinhos nio atrapalharem (uns aos outros).
Estas sio pegadas de animais - macacos, jacarés, Eles que-
rem entrar no prédio para assustar as pessoas. Mas tem um
guarda forte na porta que niio deixa.” (Historia 24 - J., 6 anos).

“IIstd chovendo e ventando muito, O vento derrubou as
mangas - clas viio apodrecer, ou eu vou pegar no chio ¢
comer.” (Histéria 27 - D. R., 9 anos).

Nestas, hé idéia de risco e de estrago causado principal-
mente pelas condigdes e forgas da natureza - chuvas, nu-
vens, animais sclvagens. Ha, porém, a possibilidade de
enfrentamento da situagio através de solugdes possiveis - a
forga do sol neutralizando os efeitos nocivos das nuvens, o
guarda protetor vigiando a entrada do prédio, o ato de co-
mer a fruta e aproveitd-la antes que se estrague.

Tais historias trazem a idéia de competigiio entre forgas
do bem ¢ do mal, da vida e da morte. Assim, essas duas
forgas bipolares interagem na mesma histdria e ha prevalén-
cia do bem sobre o mal na atitude de enfrentamento,

Porém, na histéria 28 ha uma passividade do sujeito, que
se limila a manifestar seu desagrado perante a ameaga - no
caso, a chuva,

“ a casa, as drvores. Chove muito, muito, e eu niio gos-
to da chuva.” (Histéria 28 - D. R., 9 anos).

Seja através de situagdes de ameagas efetivas ou de amea-
gas potenciais, as historias contadas trazem vivéncias de
angstia das criangas. A forma de lidar com tal angistia, on
seja, a “solugdo” encontrada para cada historia, é profunda-
mente particular e especifica, conforme mostram os seus
desfechos. De qualquer modo, siio trazidas experiéneias de
sofrimento psiquico, relacionado 4 sensagio de vulnerabili-
dade intensa expressas por estas criangas nas historias con-
tadas.
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Situacdes que envolvem expectativas
diante de desejos

Algumas histérias trazem uma situacio de expectativa
diante da dificuldade e/ou possibilidade de alcangar algo
desejado (Historias 20, 25, 26).

Na historia 20, o objeto de descjo ¢ de dificil, mas possi-
vel alcance e ha uma disposigiio ativa para consegui-lo:

“E uma casa; um menino estd tentanto pegar a magd e
estd bravo por que niio consegue.

Ele vai subir na drvore.” (Histéria 20 - E., 7 anos).

Nas historias 25 ¢ 26, hd a presenga de elementos mégi-
cos, mas a situagdo se repete; ha algo desejado a ser alcan-
gado:

“Eu fiz um arco-iris. Quando vi um de verdade, fiz 3
pedidos. Dois deram certo, um nlo. Pedi que corresse tudo
bem na cirurgia, e nem precisei fazer. Pedi pra passar de ano
€ vou passar. O terceiro ¢ coisa de namorado e niio posso
contar ainda.” (Historia 25 - F,, 12 anos).

“I; uma ilha com um tesouro. Os homens vio chegar e
achar o tesouro.” (Historia 26 - A. P., 8 anos).

Através das historias as criangas expressam, portanto,
uma situagfio psiquica de expectativa de alcancar um objeto
de descjo, expectativa esta positiva. Revelam, assim, a pos-
sibilidade de sentirem-se potentes para buscar algo capaz de
trazer beneficios.

Situacbes que envolvem perdas

As histérias que expressam situagdes de perda envolvem
elementos ¢ movimentos da natureza (Historias 13, 14 ¢ 273,

Na histéria 14, ¢ o movimento das nuvens que esconde o
sol - a luz, o calor, a vida:

“As nuvens estiio escondendo o sol. Ji ji ele vai sumir
de vez.” (Historia 14 - G., 10 anos).

Nas historias 13 e 22, é a a¢fo da natureza sobre alguns
de seus elementos, as plantas, que produz o mesmo efeito:

“Uma flor triste ¢ uma alegre, a triste perdeu umas péta-
las porque o vento foi muito forte.” (Historia 13 - S., 12
anos).

“L um girassol. As flores cairam porque secaram. Os
cocos estlo furados.” (Historia 22 - L. B. 12 anos),

Dessas historias emergem idéias de desalento e de estra-
go de vida. A sensagiio de perda ¢ bastante clara, ¢ hi uma
espécie de passividade diante de sua ocorrénein. Tal passi-
vidade pode ser compreendida como o resultado da impo-
téncia diante das forgas da natureza, cujos movimentos e
ciclos se constroem através da vida e da morte de seus ele-
mentos,

A perda, em todo caso, é sentida como um processo de

fenecimento, que remete a uma experiéneia psiquica de cer-
ta forma caracterizada pela resignagio ¢ pela aceitagiio dos
fatos que, apesar de nilo desejados, siio inevitiveis e
incontroldveis, A idéia de impoténeia permeia tal experién-
cia psiquica expressa por estas histdrias - impoténcia reco-
nhecida e respeitada.

Situacdes que envolvem a morte

As situagdes de morte as quais as histdrias remetem re-
ferem-se as mortes ocorridas e lembradas através dos rela-
tos das criangas (Histérias 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23) ea
morles ocorridas em enredos imaginados pelas criangas, com
a inscrglio de personagens inventados ou niio por elas (His-
térias 1, 2, 7, 8).

Dentre as mortes ocorridas e lembradas, hd as de ani-
mais:

“Tinha uns cavalos que morreram... Eles estavam ma-
chucados e o dono deles precisou mandar matar eles. Um
cavalo machucado pode matar entdo?” (Histéria 15 - M., 8
anos).

Diante dessa preocupagio “cavalo machucado pode ma-
tar entdio?” ndo poderia ser estabelecida uma analogia com
“crianga doente entio pode morrer?”

Ha as de pessoas conhecidas:

“Teve um acidente e 0 mogo, que cu conhecia, morreu.
Lle ficou cheio de sangue € morreu. Fiquei com medo quan-
do me contaram.” (Histéria 21 - A, P, 8 anos).

Ha as de familiares:

“Eu tinha um tio que estava doente ¢ morreu.” (Histéria
16 - M., 7 anos).

“Sabe que uma prima minha morreu? Ela ainda estava
na barriga da minha tia. Nio sei o que aconteceu. Uma outra
prima foi atropelada por um &nibus e morreu. Ela era pe-
quena.” (Historia 18 - A. P, 8 anos).

E hi as de companheiros, no caso, de uma crianga em
tratamento:

“Vocé ficou sabendo da L.? Ela morrew. Eu chorei mui-
to. O pai dela nem apareceu; eu fui s6 14 no enterro, porque
eu quis. Eu queria ir e minha mie me levou, Eu lembro dela
brincando.” (Historia 23 - A. L., 6 anos).

A morte ¢ trazida sob vérias facetas. H4 associagio com
a doenga ¢ o sacrificio, no caso dos animais, e a morte neste
caso ¢ previsivel e consentida. H4 associaciio com acidentes
por atropelamento, nos casos do conhecido e a prima ¢ a
morte, neste caso € uma fatalidade. Ha associagiio com doen-
¢as similares as das criangas que as relatam nos casos do tio
(que sofria de cancer) e da companheira de tratamento, ¢ a
morte, neste caso, € um risco proximo,

Ainda lembrada em associagdo com doenga, a morte tam-
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bém ¢ trazida como algo feio, que causa medo, personifica-
da numa caveira.

“Vou fazer uma igreja. As pessoas vio na igreja pra rezar
pros doentes...” -

“Eu ja fui num cemitério. E feio, muito feio... Aqui é a
caveira, que depois que alguém morre vira. Aqui ¢ a chuvae
o ar. E assim: o morto vira caveira e sai de 14 pra assustar a
gente... Meu pai falou que quando brigo, a caveira pode vir
me assustar.” ([listérias 17 e 19 - A, P., 8 anos).

De qualquer Torma, acompanham as historias nio s6 os
desenhos que representam os sentimentos ligados & morte
relatada, mas também uma atitude de questionamento rela-
cionada a morte de modo geral.

As historias trouxeram 4 tona as idéias, sentimentos e
preocupagdes em torno das questdes relacionadas a morte,
tema de interesse signilicativo para as criangas. Tal interes-
se manifesta-se, nestes casos, de forma direta e explicita.

Indiretamente, de forma menos explicita, o mesmo ocorre
com criangas que trazem o tema de morte através de histo-
rias imaginadas. Estas sfo construidas através de persona-
gens conhecidos do mundo infantil:

“Era uma vez a mie do chapeuzinho vermelho que man-
dou ela levar docinho pra vovo e ela levou, e a vova falou:
ndo passe pela floresta que o lobo mau vai te comer. Ela
passou. O lobo mau comeu a vovd, vestiu a roupa dela.
Chapeuzinho saiu correndo! O cagador chegou, matou o lobo
mau e eles viveram felizes para sempre - o cagador Llirou a
vovo da barriga do lobo.” (Histdria 8 - L. M., 6 anos)

E através de personagens especilicos criados pelas pro-
prias criangas:

“Era uma vez o orelhudo, que tava cagando uma menina
pra matar e comer. O pai dela buscou ela e ela continuou
viva. Ele xingou o orelhudo: Chato! Vagabunda!”™ (Historia 1
- I, 5 anos).

“Era uma vez uma menina. O pica-pau bicou ela ¢ ela
caiu da escada. Ai chegou a estrela chamada coragiio e ficou
olhando. O pica-pau chamou os peixinhos que mataram ela
e ela ficou cega e careca. L ela morreu. A estrela ndo pode
ajudar ela.” (Histéria 2 - L. V., 5 anos).

“Era uma vez dois meninos. Eles estavam brincando na
rua. Os ladrdes pegaram eles e tacaram eles no rio. O tuba-
rio comeu eles, depois. Antes de tacar do rio, os ladrdes
mataram os meninos,” (Historia 7 - A, P., 7 anos).

A morte aparece como resultado da ago alheia - mal
sucedida, nos casos de uma protegio possivel (Historias 8
e 1} e bem sucedida, nos casos de uma prote¢io impossivel
(Historias 2 e 7). E possivel, novamente, apreender uma
nitida divisiio entre elementos do bem e do mal, a luta tra-
vada entre eles, a vitéria de um, o fracasso de outro ¢ a
ocorréncia da morte nestes termos. Vida ¢ morte, assim,

aparecem em polos opostos, e a onipoténcia de um atestaa
impoténcia do outro.

Discussao

As histdrias contadas pelas criangas trazem situagdes que
revelam multiplas e complexas facetas de suas experiéncias
psiquicas. Embora nilo seja proposta deste trabalho analisar
os desenhos que acompanham as histérias mas apenas
apresenti-los para ajudar na compreensiio das mesmas, ¢
importante assinalar que tais desenhos revelam também esse
especial momento de incertezas, de ameagas, de medo da
morte vivido pela crianga. Assim, representacdes cléssicas
do cincer ¢ da morte neles aparecem, a exemplo de oulros
trabalhos sobre desenhos da crianga com clncer (2, 9): uso
da cor negra; o aparecimento de cruz, de imagens humanas
estranhas; personagens perdidos num canto da folha branca;
o fenecimento de elementos da natureza, casas sem funda-
¢ilo, drvores sem raizes, sol com muitos raios lembrando
uma aranha; nuvens, aves ¢ tragados por todo desenho re-
presentando chuva ou pegadas de animais (ameaga).

[ bastante significativa a preocupagiio e a necessidade
de expressar-se em relago ds questdes ligadas a morte, seja
de forma explicita - através de histérias que mostram clara-
mente situagdes que envolvem a morte - seja de forma im-
plicita, indireta - através de historias que tratam de situa-
¢Oes que envolvem ameagas e perdas. Ha uma nitida predo-
minfncia dessa temdatica em detrimento das outras.

As siluagdes que expressam as relagOes afetivas e seu
cariler proletor, assim como as relacionadas 4 expectativa
de realizagdo de desejos surgem em uma minoria das histé-
rias. A busca de protegiio e afei¢do e as tentativas de conse-
guir alguma coisa dificil parecem evolugdes psiquicas sau-
ddveis da crianga que vive em meio a tantas experiéncias de
dor e medo. Assim, a seguranga, a trangiiilidade, a busca de
protegiio e a sensagiio de poténcia reveladas nessas histdrias
mostram uma disposigio dessas criangas para enfrentamento
da realidade que as cerca e parecem ser partes integrantes
de suas experiéncias. '

Entretanto, o que surge enquanto caracteristica mais
marcante das experiéncias dessas criangas ¢ uma vivéncia
fundamentalmente ligada & situaglio da doenga e do trata-
mento.

O cancer infantil, ¢ uma doenga grave, que traz a possi-
bilidade de morte da crianga doente, e cujo tratamento ¢
geralmente invasivo, doloroso e agressivo. Por isso, engen-
dra situagiio de incertezas ¢ ameagas constantes para a crianga
e seus familiares. A questio da morte passa a fazer parte do
dia-a-dia da crianga com céncer, mesmo que nfio seja abor-
dada ou discutida diretamente.
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As criangas, portanto, vivenciam estas situagdes de in-
certezas ¢ ameagas assim como elaboram as questdes rela-
cionadas a morte, de acordo com seus préprios recursos
cognitivos e emocionais. Suas histérias revelam alguns as-
pectos destas vivéncias e alguns indicios de suas formas de
elaboragio.

Dentre estes aspectos, destaca-se a sensagdo de vulnera-
bilidade, fragilidade e impoténcia diante dos fatos inerentes
d vida, Os acidentes ¢ estragos retratados nas histérias deno-
tam esta sensagdo. Diante desta sensagio e como que para
alivid-la, ji como solugdo atribuir a possibilidade de contro-
le a algo ou a alguém. Assim, a responsabilidade recai sobre
si mesmo, que passa a ser merecedor de uma puni¢iio ou
castigo, ou recai sobre os movimentos da prépria vida, sim-
bolizados pela natureza ¢ seus elementos.

Ha portanto, a necessidade de atribuir um sentido para
as ameagas ¢ riscos vividos que, em Gltima instincia, repre-
sentam a percepgdo da possibilidade da prépria morte, trazi-
da pela doenga e suas conseqiiéneias.

Algumas consideragdes podem ainda ser feitas sobre as
miltiplas faces que as histérias revelaram.

Uma dessas faces ¢ a questdo das dicotomias que apare-
cem em diversas historias. Oppenheim(9) assinala que a con-
frontagio com a morte pode produzir efeitos de divisio do
sujeito: um lado claro, bom, que luta para preservar a vida e
outro escuro, mau que representa a morte. Esse jogo de for-
¢as psiquicas interiores da crianga é possivel de ser observa-
do: o sol bom e a nuvem ruim (historias 24 e 14); a flor
alegre e a flor triste (histéria 13),

Outro ponto diz respeito 4 personificagio da morte que
aparece nas historias de diferentes modos: nuvens que enco-
brem o sol (historia 14); flores secas, cocos furados (histéria
22), mangas que vdo apodrecer (histéria 27);animais que
ameagam invadir (histéria 24), vento ¢ chuva (historias 4,
27, 28), animais que atacam: pica-pau, peixes (histéria 2)e
tubardo (histéria 7), lobo mau (histéria 8), um personagem
indeterminado - o orelhudo (histéria 1), ladrdes (historia 7),
caveira (histéria 19).

L possivel resgatar os sentimentos agressivos que as his-
torias contadas pelas criangas mostram com grande forga:
0s castigos prometidos - ndo ganhar presente no Natal (his-

toria 11), a mde ¢ o pai que batem na crianga (historia 9); o
vento forte que arranca as pétalas da flor (histéria 13), que
derruba as mangas (historia 27); o raio que explode a nuvem
(histéria 24); as quedas, os acidentes, as fraturas, as ma-
chucaduras, os ataques destrutivos dos animais, dos
ladres(histérias 1, 2, 3, 5, 6, 7, 18, 24).

Duas histérias fazem claramente alusio & imagem do
ciincer na crianga - a alopecia: a menina que ficou careca
(historia 2) e a flor que perdeu as pétalas (histéria 13).

Pelos contelidos e desfechos das histérias & possivel cap-
tar uma postura ativa ou passiva da crianga conforme ja
mostrado denotando sentimentos de poténcia ou impoténcia
e mesme o abandono diante das situaces vividas. Por exem-
plo na histéria 6 - a erianga chora porque sua mie niio ouve
seus apelos apos cair da drvore; configura-se o sentimento
de solidio, de abandono diante da prépria sorte. J4 nas his-
térias 1, 3, 5 ¢ 8 a crianca ¢ socorrida e cuidada, revelando,
nesse momento, desejo de prote¢iio e afeto, como nas histd-
rias 4, 10, 11, 12. Posturas ativas, potentes emergem das
historias 20, 25, 26 que envolvem descjos de conseguir algo
dificil, porém nilo impossivel, enquanto nas histérias 13, 14,
22, que traduzem perda, estio presentes sentimentos de im-
poténcia, passividade, fatalidade.

Assim, as historias (e seus desenhos) dio uma idéia do
universo psiquico da crianga confrontada com seu céincer, tes-
temunhando suas preocupagdes, seus sentimentos, suas idéias.

Por isso, € importante notar que o espago do grupo de
trabalho com as criangas propicia uma efetiva expressio de
suas vivéncias e a oportunidade de buscar um sentido para o
que esta ocorrendo consigo através dos questionamentos, da
manifestagiio de suas davidas e preocupagdes, das trocas de
experiéneias. I um espago no qual os sentimentos e pensa-
mentos da erianga podem encontrar um eco positivo, possi-
bilitando-lhe elaborar suas vivéncias de modo construtivo.

Poder abordar diretamente as questdes relacionadas d doenga
¢ a0 ratamento, significa poder enfientar as questdes ligadas a
morle de forma aberta e clara. E esse enfrentamento traz ali-
vio para a anglstia que seu ocultamento fatalmente traz.

Ao psicdlogo cabe acompanhar esses movimentos das
criangas, facilitando-lhes a sua expressio, possibilitando-lhes,
enflim, o encontro consigo mesmas.

Summary

The support group for children with cancer (GAC C) of the Hospital das Clinicas of the Ribeirdo Preto Medical School
- University of Sdo Paulo - is developing various assistance and research activities in Pediatric Oncology. Among these
activities is the group of children with cancer, coondinated by a psychologist. Every week a non-directed play activity
meetings, this group gives children the possibility to express themselves Jreely. A qualitative analysis of the stovies told
spontaneously by the children in 41 meetings has revealed the main subjects that emerge. Through their real and imaginary
stories, the children express their concerns, doubts and Jeelings about the illness and the treatment, talking the subject of

death in simbolic terms.
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