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O ensino da Cancerologia
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RESUMO — O ensino da Cancerologia deve ser realizado em dois niveis: graduac¢io e pos-gra-
duacdo. No nivel graduacao, os alunos devem receber um minimo de conhecimentos basicos e gerais, dis-
tribuido em trés ciclos: basico ou pré-clinico (27 e 3° anos), clinico (4° ¢ 5° anos) e internato. A integra-
¢do interdisciplinar pode auxiliar muito o ensino da Oncologia nas escolas médicas. No nivel pos-gradua-
¢d0, o ensino pode ter o carater stricto sensu: especializagio, aperfeicoamento, atualizagio e residéncia.
A residéncia deve ser considerada sempre um curso de pos-graduagdo. As sociedades médicas e hospitais
especializados em Cancerologia devem ter papel importante no desenvolvimento deste ensino, com desta-

que para a pos-graduacgio /ato sensu.

O ensino da Cancerologia, no contexto médico, de-
ve merecer atencdo maior do que tem sido dada até
hoje®,

Os orgaos oficiais de ensino, as escolas e as socieda-
des médicas especializadas devem participar ativamente
desse setor, de modo a se completarem, oferecendo
maiores possibilidades de saneamento das lacunas exis-
tentes.

O ensino da Cancerologia deve ser realizado em dois
niveis (quadro 1): A) graduagio; B) pos-graduagio.

A) Graduagdo — Os estudantes devem receber um
minimo de conhecimentos (basicos e gerais) em Cancero-
logia que permita ao médico recém-formado fazer o
diagnoéstico precoce, orientar corretamente o tratamento
dos pacientes e colaborar na luta contra o céncer.

O ensino da Cancerologia deve ser efetivo, dinimico
e obrigatorio. Avaliacdes realizddas em 1976 e 1985 mos-
traram que esse ensino € insuficiente e ndo sistematizado,
caracterizado por um enfoque menor, uma falta de in-
tegracdo multidisciplinar, uma transmissdo de informa-
¢des incompletas e as vezes conflitante pelas diversas dis-
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ciplinas ou departamentos e um reduzido treinamel
clinico®.

Esse ensino deve ser distribuido em trés ciclos: &
co ou pré-clinico (2° e 3° anos), clinico (4° e 5°
internato, estabelecendo as seguintes competéncia

e Conhecimento dos processos vitais das
normais e patologicas (metabolismo, ciclo vital,
risticas de crescimento), estabelecendo diferengas
entre elas;

® Conhecimento dos principais fatores carcinog
cos que afetam os seres vivos (quimicos, fisicoseb
cos), principalmente o homem, inter-relacionados
gendtipo, identificando grupos e situagdes de risc

» Enfase as possibilidades dos métodos citoal
mopatologicos para diagnodstico na metodologia pr
déutica;

® Possibilidade de selecionar e distinguir os
ou sintomas de suspeita, visando a sele¢do de pa
para comprovagdo diagnostica (fase precoce ou pr
nica);

e Habilidade para escolher e reconhecer si
procedimentos de diagnostico e estadiamento para
mores mais freqiientes;

e Habilidade para identificar as caracteristi
cadoras de prognostico e justificacdo da terapéut
tidisciplinar (¢ de suma importéncia o conhecim
diferentes estadios da doenga, para encaminhame
guro dos pacientes ds unidades especializadas);



ensino da Cancerologia

EDUCACAO CONTINUADA

QUADRO |
ENSINO DA CANCEROLOGIA

BASICO QU PRE-CLINICO (2° & 3° ANOS)

GRADUACAO CLINICO (4° & 5° ANOS)
INTERNATO
) ) MESTRADO
STRICTO SENSU i snrinel
POS-GRADUACAO
ESPECIALIZAGAO
I ) APERFEICOAMENTO
NATQ R ATUALIZACAO OU EXTENSAO
RESIDENCIA

* Adogdo de visdo pragmatica das repercussdes psi-

sociais e econdmicas da doencga, com énfase na reabi-
Ko e cuidados ao paciente terminal;
* Motivagdo para educagdo sanitaria (saude coleti-
, com estabelecimento do seu papel na epidemiologia
o.curso da historia natural da doenca, em 4mbito co-
pitario, ambulatorial e hospitalar;

* Estimulo 4 educagdo continuada nesta area, com
as as necessidades de amplia¢do e integragdo do pro-
ma nacional de combate ao céncer, em niveis de pos-
duagio.

A participacdo de oncologistas pertencentes as esco-
econvénios com instituigdes especializadas oficiais ou
jadas (tais como Instituto Nacional do Céncer e Fun-
io Anténio Prudente) devem ser estimuladas, a fim
atingir o aprimoramento tdo desejado do ensino da
ologia.
Pos-graduacdo — A pos-graduagdo médica em
terologia, que deve ocorrer apos o término do curso
ico, pode ter caréater stricto sensu (académico) e lato
U (profissionalizante) .
A pos-graduacdo “‘stricto sensu’’ oferece cursos que
am a conquista de graus académicos, indispensa-
ingresso e ascensdo na carreira universitaria e na
ncia (mestrado e doutorado).

0 curso de mestrado em medicina (duragdo minima
mano) deve ser recebido com reservas, pois teve co-
nodelo 0 Master e o Ph.D. das escolas americanas,
e relacionam apenas a assuntos basicos.

0 médico em exercicio ndo faz o Master, a nao ser
ssuntos relacionados com a saude publica; o Ph.D.
edicina &€ em geral restrito também a assuntos médi-

cos basicos, como anatomia, fisiologia, bioquimica, pa-
tologia, etc. Assim, o mestrado devera, no entender de
alguns, desaparecer em medicina, num futuro proxi-
mo !,

O curso de doutorado, com duragdo de dois anos,
em que o candidato, em dedicacdo exclusiva, confeccio-
nara e defendera sua tese, deve ser o verdadeiro curso pa-
ra os que se destinam 4 carreira universitaria ou a docén-
cia.

Estes cursos académicos (stricto sensu) ndo podem
prescindir de uma solida base de formagao profissionali-
zante (lato sensu), pois numa Area altamente técnica o
docente pesquisador deve ser um excelente especialista.
Estes cursos devem ser dirigidos para pequeno nimero
de especialistas, com destaque cientifico, cultural e do-
cente. Portanto, sdo bem restritos.

Atualmente os inconvenientes da pos-graduagdo
stricto sensu, segundo Tolosa®®, sdo: 1) existéncia de
grande namero de alunos sem vocagdo para a docéncia e
pesquisa; 2) legislagdo centralizada e defasada da realida-
de; 3) auséncia de condi¢des econdmicas para dedicagio
total as atividades de pos-graduagao; 4) inexisténcia de li-
nhas de pesquisa.

A pds-graduacédo ‘‘lato sensu’’ € essencialmente pro-
fissionalizante, devendo permitir uma especializacdo ao
médico que na realidade é o que lhe interessa e o valori-
za. Neste grupo sdo incluidos os cursos de especializagdo
propriamente dita, aperfeicoamento, atualizagdo ou ex-
tensdo e residéncia.

Os cursos de especializagdo propriamente dita po-
dem ter duragdo variavel (dois a cinco anos), com um mi-
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Mirra e col.

nimo de 360 horas de atividades e geralmente em tempo
parcial.

Os cursos de aperfeicoamento se referem a um apri-
moramento na especialidade, com duragio de 180 horas,
enquanto o de atualiza¢do ou extensdo (duragio de 24
horas), a uma modernizagio dos seus conhecimentos.

A residéncia é e deve ser considefada sempre um
curso de pos-graduacgdo. Ela é a base fundamental 4 es-
pecializagdo médica, implicitamente complementada por
um curso tedrico-pratico (aulas e estagios) bem estrutu-
rado. O residente que busca uma especializacdo ¢ na rea-
lidade um aluno que deve ter um curso metodico, disci-
plinado e rigoroso (minimo anual de 2.000 horas), com
duracdo de dois a trés anos, pois, na falta deste, leva-o a
um autodidatismo. Residente nio é um meédico planto-
nista; ¢ um meédico que busca uma especializagio, em
tempo integral, com dedicacdo exclusiva e, se possivel,
residindo no proprio hospital.

Residéncia como complementagio simples do curso
meédico ndo se justifica no Brasil, onde o internato tem
esta finalidade e faz parte do curriculum de graduagio.
Através da residéncia pode-se incentivar os cursos de
pés-graduacio stricto sensu'®.

A Associagdo Médica Brasileira, através da Socieda-
de Brasileira de Cancerologia, deve exigir o certificado
de residéncia médica, como um dos principais requisitos
aos candidatos a titulo de especialista.

Todos esses cursos sdo de reciclagem ou de educagdo
continuada que abrange uma série de atividades, como
congressos, visitas, viagens, prémios e publicacdes.

Um médico ao se graduar e ao optar por uma pos-
-graduagdo esta buscando, em realidade, uma especiali-
zacdo, seja de “‘internista ou generalista’ ou de *‘cirur-
gia geral” ou de uma especialidade qualquer (médica ou
cirtrgica).

A especializagdo profissional é uma etapa entre os
cursos de graduagdo e os programas de pos-graduacgio
acad@mica (stricto sensu). A especializagdo bem estrutu-
rada tera em seu contexto os méritos de um bom mestra-
do atual e servira de base para um doutorado eventual.
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Em Medicina, deve-se valorizar os bons ¢
especializagdo. As sociedades médicas e hospitais
cializados (em Cancerologia) tém papel imports
desenvolvimento destes cursos, devendo dar de
essas atividades.

SUMMARY

The teaching of Oncology must be done in
vels: graduation and postgraduation.

At the graduation level the students must getanm
mum of a basic and general knowledges, distribut
cycles: basic or preclinical (2™ and 3 grades), ¢
(4™ and 5™ grades) and internship. The interdiscipli
integration may help the teaching of Oncology.

At the post-graduation level the teaching may b
“stricto sensu’’ (master and doctorsh ip) or “lato ser
(specialization, refresher, updating and residence ¢t
ses). )

The residence may be consider a postgradua
course. '

The Oncology specialized hospitals and medica
cieties must have an important role in the developm
this teaching, mainly in the ““lato sensu’’ level.
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