Ensino da Oncologia em nivel de graduacio

Oncology Education
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O médico que trabalha em Oncologia conhece bem a
tdo repetida e pouco exercida frase: “Tratamento do
cancer é uma atitude inter-disciplinar’’.

Porque repetida e ndo cumprida? Repete-se o que se
ouve e faz-se o que se aprende.

Nos curriculos de medicina, a nivel da graduagio, a
Oncologia é tratada, se 0 é, de uma forma fragment4ria.
Os professores ou departamentos interessados, ou mais
motivados, colocam no elenco das matérias, tépicos so-
bre cancer, relacionados a sua drea. Dali, o aluno segue
a sua busca de créditos e em outra drea repete-se a mes-
ma atitude. A idéia, pois, é a de que ndo hd uma seqiién-
cia légica, cientifica, hierarquizada e humanistica no
diagnéstico e tratamento do cincer. Qualquer um pode-
ria atuar desde que tenha sido o primeiro. Outra mensa-
gem transmitida ao aluno, é a do especialista que recebe
o paciente ja submetido a um tratamento e nio seria es-
ta atitude, a primeira e mais acertada. Resta-lhe, entdo,
propor a sua alternativa, jd com reservas quanto a re-
sultados e a criticar a anterior como nio oportuna ou
nio hierdrquica. A idéia, pois, que fica no aluno é de de-
sordem terapéutica no cancer dependendo mais de con-
cepgoes particulares ou de preferéncias segundo o co-
nhecimento de cada um.

Outro aspecto que deforma a idéia do aluno é a de que
trata aquele que primeiro recebe o paciente.

Para complicar mais ainda o processo didético, aplica-
do a jovens, como € o caso do aluno de graduacdo, vez
por outra ele se depara com outro problema grave no
tratamento ou no diagnéstico do cincer. E aiatrogenia!

Ele vé um sarcoma de titero operado e com recidiva
local e se informa de que ali dever-se-ia ter feito antes,
durante ou apés, a quimioterapia. Ele vé a exérese de
uma lesdo ulcerada da pele mostrando uma histopatolo-
gia sem margem de segurangca, porque foi feito em regi-
me ambulatorial como uma cirurgia de menos impor-
tancia, sem a visao oncoldgica de radicalidade e inter-
disciplinaridade. Ele vé uma exérese sigmdéido-retal
mais um abaixamento de colo; logo apés, uma irradia-
cdo inoportuna, determina necrose de segmento abai-
xado, seguindo-se fistulas ou estenoses, ao tempo em

1 - Prof. Titular de Cir.do Ap. Digestivo do Dep. de Cir. da
FM-UFMG.

que ele aprende que a radioterapia tem seu uso contro-
verso no tratamento do adenocarcinoma sigmdido-
retal.

Estes aspectos levam-nos a refletir sobre o ensino da
Oncologia na graduacéo.

Quanto a necessidade da sua presenca no curriculo
obrigatdrio, ninguém pode pér em diivida quando se ob-
servam as estatisticas onde o cancer est4 entre os qua-
tro primeiros responsdveis pelos 6bitos.

Por causa disto solicitamos 4s Faculdades de Medici-
na do Brasil que respondessem a um simples inquérito.
Entre as 76 consultadas, 45 enviaram suas respostas,
de maneira pronta e cortés.

Analisando-se as respostas e agrupando-as, no que foi
possivel, assim encontramos a Oncologia como:

1 - Matéria lecionada em disciplinas especializadas:
23/45 Faculdades
¢ Periodos onde se trata a matéria: do 3° ao 12°: 13/23.

2 - Matéria lecionada nos Departamentos de Clinica Mé-
dica ou Cirurgica: 9/45. ‘

¢ Periodos onde se trata a matéria: do 52 ao 12°: 5/9.

e Carga hordria em trés Faculdades: 40 a 50 h/ano; 64h
e 160h.

3 - Nao h4d disciplina: 4/45.

4 - Existe a disciplina:

7° periodo 60 h
6° ano 200 h
4° ano 75 h/5 créditos
4° periodo 15h
60h
60h
5 - Disciplina optativa: 3/45 :
9° periodo 45h/2 créditos ‘
45h !
7° periodo 75h *

Ao aluno ndo compete aprender ou adestrar-se em
tratar patologias neoplasicas. Compete a ele aprendera
patologia, os meios diagndsticos, os recursos preventi-
vos e orientar-se como dar o caminho certo ao paciente
com neoplasia maligna.

Repetindo, deve aprender as patologias mais preva-
lentes; fazer o diagndstico, usando os métodos clinicos e
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auxiliares vigentes; buscar, a todo custo, o aprendizado
e a divulgacao dos métodos preventivos e bem orientar
o paciente para um tratamento adequado.

Este é feito por pessoas experientes, ou nos setores
competentes em Institui¢des especializadas em Oncolo-
gia. Se é assim, obviamente, ndo hé necessidade de ensi-
nar, a nivel de graduacéo, como tratar.

O qué ensinar, entdo?

Para tal, hd necessidade de algumas exigéncias:

— Criar no curriculo minimo uma disciplina de Onco-
logia.

— Emenda contendo as bases fundamentais da Onco-
logia, visando prevencéo e diagndstico.

— Disciplina interdepartamental ou interservigos de
satde.

— Disciplina filiada & Direcdo da Escola ou a Comis-
sio de Ensino de Graduacéio ou ao Departamento mais
afim, que coordenard a ministracdo da mesma, através
de programa interdepartamental, em seqiiéncia logica
e diddtica ndo especializada.

— Se no local houver Institui¢do especializada, seria
itil estabelecer convénio, no qual o aspecto diddtico ndo
interferisse no cotidiano terapéutico, mas que possibi-
litasse ao aluno viver a Instituic¢io.

Os docentes seriam pessoas envolvidas com a drea on-
colégica sem unilateralizar-se, porque a coordenacio
seria interdisciplinar.

Num regime bdsico intersetorial (em Oncologia ndo
h4 servico, nio hd especialidade; hd setor loco-
regional), o curso seria ministrado em prevencao e diag-
néstico (“‘Oncopredi’”’).

Um roteiro programatico poderia contar os seguintes
temas:

1 - Biologia molecular

2 - Biologia celular

3 - Carcinogénese

4 - Fatores co-carcinogénicos

5 - Epidemiologia

6 - Nocdes de prevencio

7 - Lesoes pré-cancerosas

8 - Patogénese (displasias)

9 - Patologia dos Blastomas: Benigmos em geral

Malignos em geral

10 - Nédulo Neopldsico

11 - Metdstase

12 - Marcadores tumorais

13 - Bases diagnésticas
14 - Bidpsias. Bases Fundamentais
15 - Estadiamento e Nomenclatura (TNM)
16 - Patologia dos Blastomas de:

Sistema Nervoso

Cabeca e Pescoco
Pele

Ossos e Partes Moles
Térax e Mediastino

Tubo Digestivo
Glandulas Digestivas Anexas
Retro-Peritonio (embriondrios)
Linfo-proliferativos

Utero e Anexos

Vulva e Vagina
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Sistema Urindrio e Supra-Renal

Sistema Genital Masculino

Mama

~ Tiredide
17 - Planejamento Terapéutico
18 - Principios de Cirurgia do Cancer
19 - Bases da Imunologia
20 - Bases da Imunoterapia
21 - Bases da Quimioterapia
22 - Quimoterdpicos
23 - Bases das Irradiacdes
24 - Bases da Radioterapia
25 - Bases das Perfusées
26 - Isétopos, Laser, Termoterapia
27 - Bases Fundamentais da Reconstrucio Pés-
operatéria
28 - Reabilitacdo fisica e funcional (Préteses)
29 - Nocoes de iatrogenia
30 - Etiopatogénese e prevencdo da Dor em Oncologia
31 - Aspectos Psicolégicos do paciente
32 - Paciente terminal
33 - Enfermagem em Oncologia
34 - Nutricdo em Oncologia
35 - Infeccédo
36 - Documentacio
37 - Bases do controle terapéutico (preservacao,
seguimento)

38 - Niicleos Comunitdrios para combate ao Cancer
39 - Registro Nacional de Tumores
40 - Campanha Nacional de Combate ao Cancer

As alternativas para o inicio e dindmica de uma disci-
plina sdo vdrias:

1 - O Departamento mais afim assume a coordenacéo
e, por convite, acrescenta a participacio de docentes de
outros Departamentos onde a patologia oncolégica é
menor.

2 - Viarios Departamentos se reunem, escolhem um
coordenador qualificado e titulado e compéem o progra-
ma comum.

3 - A Direcdo da Faculdade assume a disciplina e de-
signa um coordenador qualificado e titulado que convi-
dard professores de virios Departamentos para colabo-
rarem.

4 - O Colegiado do Curso Médico assume a disciplina
segundo os critérios acima.

5 - A Faculdade faz convénio com Institui¢do de Cén-
cer a qual facilitard o acesso de professores, junto aos
pacientes.
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