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Sumiirio: A celularidade média da citologia pulmonar foi estudada nos métodos de escarro, lavado
cescovado. Foramestudados 267 exames de escarro, 184 lavados ¢ 145 escovados. Revisou-se 01 limina
de cada amostra, no total de 1.130 liminas. Os resullados obtidos foram comparados aos indices de
cliciéncia diagnéstica ¢ ao tipo histologico dos carcinomas pulmonares.

O escarro apresentou menor celularidade média global, em relagao ao lavado ¢ escovado, que
apresentaram os menores valores de sensibilidade.

A concentragio de células com caracteres de malignidade [oi maior no escovado (o menos sensivel
dos trés métodos), seguido pelo escarro ¢, por [im, pelo lavado.

Os valores da celularidade média nao parecemterinfluenciado a eliciéncia diagnéstica dos trés métodos.

Introducio

As caracleristicas lumorais referentes ao tipo histologico,
esfoliagao celular espontinca para a luz brdnquica ¢ localiza-
¢io anatémica, I€m sido apontadas como responsaveis pelas
variagoes de eficiéncia diagnostica nas vias de oblengio de
exames de citologia pulmonar®”, Segundo este raciocinio, os
métodos de colheita de material citoldgico, preparo ¢ experi-
¢ncia do examinador, também contribuiriam para a precisio
diagndstica. Finalmente, observar-sc-ia para cada método ¢
para cada tipo de ncoplasia uma determinada composigio
celular ¢, inclusa ai, a evenlual concentragio de células
malignas. O objetivo deste estudo retrospectivo visou, sobre-
tudo, a avaliagao da composigio celular epitelial presente nos
trés métodos da rotina diagndstica de cincer pulmonar, ¢ a
concentragao de cflulas com caracteres de malignidade pre-
sentes em cada amostra positiva, relacionando-se o tipo
histolégico e a eficiéncia diagndstica de cada exame, segundo
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dados obtidos cm prontudrios. A pertinéncia desta investi
¢ao pode ser avaliada na qualidade dos créditos diagnéstie
prestados a citologia pulmonar por recentes relatos literdrig
desde scu papel na deteccio de lesoes precoces associadasi
cincerde pulmio, até os altos indices diagnésticos oblidos g
oulro servigos 3%,

Material e Métodos

Levantou-se, do ano de 19806, todos os casos de escam
lavadoeescovadode 317 pacientes atendidos no Hospilal A
Camargo. Escolhcu-sc, alcatoriamente, uma lamina de ¢
amostra para a leitura do nimero de células. Essa lcitura ¢
mcdia celularforam feitasa partir de dezcampos dos eslregagos
escolhidos ao acaso, com aumento de X400, ¢ con
enquadramentode 1em*divididoem 16 partes iguais, ajustad
a uma das oculares, para lacilitar ¢ precisar a conlabilidad
proposta. O diagndstico nio era conhecido dos examinadores
A lim de avaliar a importincia que os métodos de colheita eg
tipo tumoral t€m para a cliciéneia diagnostica da cilologi
pulmonar quando conlrontados com os nimeros médios ¢
cada amostra ¢ respectivas composicoes celulares, Toran
corrclacionados os percentuais dos indices diagnésticos de
falsos positivos ¢ negalivos, ¢ verdadeiros positivos ¢ nega
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s com o diagnaéstico histoldgico, ¢ outros exames obtidos no
ontudrio, que confirmaram o diagnostico delinitivo. Todos
§casos de escarro considerados adequados para diagnostico
presentavam cm suas amostras macréfagos alveolares. Os
508 de lavado ¢ escovado considerados adequados, apresen-
vam predominantemente células epiteliais cilindricas. Os
is0s [oram classilicados como Negalivos, Suspeitos ¢ Posi-
vos. Todos os casos [oram preparados com metodologia de
atina" ¢ [ixados cm solucio de dlcool-éler 50%, tendo sido
orados pelo método de Papanicolaou. A casuistica cstudada,
e como os dados de eliciéncia diagnéstica fazem parie de
lalerial ja parcialmente apresentado™®, ¢ que, em conjunto,
onstituem enfoques complementares da anilise do
diagnéstico do cincer de pulmio .

lesultados

Estudarmm-se 267 exames de cs arro, 184 lavados ¢ 145 esco-

ados, cn um total de 596 testes. Foi lida uma limina de cada

mostra, considerando-se para o escarro, (rés amostras conseeuli-

15 Assim, [oram revisadas para leitura 1,130 Eiminas,

05 resultados foram divididos em trés grupos:

JNa tabela 1 estio os valores méximos ¢ médios de cada método

ressaltando-se o niimero de oélulas cpiteliais como um Gnico

conjunlo, representados por eélulas normais ¢/ou malignas, ¢ a

celularidade apenas das células epiteliais malignas.

JA tabela 2 mostra a freqgiiencia dos tipos histoldgicos das

meoplasias malignas de pulmio, ¢ a ocorréncia delas em cada

um dos trés métodos. A diferenga do total de ncoplasias ¢ os

valores parciais dos trés métodos estio contabilizados no

ilem [alsos negativos de cada tipo histolégico tumoral que
ri apresentado oporlunamente.

A tabela 3 mostra a celularidade média relativa aos trés
flodos de colheitas cstudados ao tipo histolagico das
oplasias de pulmio, diagnosticados por cles.
porcentagem de [alsos positivos foi zero para o escarro,

9% para o lavado ¢ 1,4% para o cscovado. Os [alsos
livos foram 23,7% para o escarra, 43,3% para o lavado ¢
para o escovado,

Os indices diagndsticos apresentaram sensibilidade de 55,5%

i 0 escarro, 38,5% para o lavado ¢ 403% para o cscovado; a

pecificidade [oi de 100,0%, 98,1% ¢ 94,1% respectivamente. Os

s mctodos apresentaram eliciéncia diagnostica de 76,2% para o

tarro, 56,1% para o lavado ¢ 53,1 para o escovado.

10 celular de trés métodos de colheita
de citologia pulmonar

Os cscarros sio colhidos em 3 amostras consecutivas,
- Niimero médio ¢ maximo contabilizados a partir de 10 campos de 1 limina de cada amostra.

Discussiao

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a relacio
entre a eliciéncia diagnéstica dos métodos de escarro, lavado
¢ escovado, frente a celularidade epitelial obtida nos meios de
colheita de cada uma delas ¢ o tipo tumoral natural ou artificial.

Scgundo Ng ¢ Horak™™?, em estudos dos fatores signilica-
tivos da acurdcia das citologias de escarros ¢ lavados, csta
preocupagio tem feito com que os valores de eficiéncia
diagnostica venham aumentando gradativamente através dos
anos. Em amostras de escarro, estes autores apresentam valo-
res gerais em torno de 82% de eficiéneia, muito préximo dos
76,2% de nossa casuistica, Salientam, ainda, que este indice é
variivel para toda a citologia pulmonar, dependendo de uma
séric de latores, entre os quais, a localizagio anatémica ¢ o
tamanho dos tumores. Em suas experiéncias, a acuricia vai
diminuindo drasticamente quanto menos central estiver o
tumor. Tumores com didmetros inferiores a 2 em apresentam
acuricia reduzida a menos de 50% dos valores daqueles de
didmetros maiores.

Risse et al™, estudando a celularidade de escarros de paci-
entes comdiagnosticos delinitivos de cincer pulmanar, conclui-
ram que os casos verdadeiros-positivos diagnosticados por
citologia apresentavam significamente mais células das vias
acreas profundas, lais como macrilagos alveolares ¢ ¢élulas
bronquicas colunares. Porestarmos, neste estudo voltados para
aanilise ndo sé dos escarros, mas tambémde lavados e escova-
dos, optamos pela contabilidade apenas das células cpiteliais,
uma vezque nos escovados, os macrélagos sio pouco [reqiien-
les, e ndo sao imprescindiveis para a adequacio da viabilidade
do exame. Jd no escarro, a presenca deles ¢ considerada como
lator primordial para sc avaliar a qualidade da amostrat”,

Em relagio aos resultados obtidos em nosso material,
alguns valores mereceram especial atengio. Os dois métodos
que apresentaram menores sucessos diagndsticos, lavado ¢
escovado, com sensibilidade inferior a 50%, apresentaram
médias de celularidade global maiores: 7,34 ¢ 7,93 células
por campo, respectivamente contra 5,79 do escarro, método
de maior sensibilidade neste estudo. Em contrapartida, a
celularidade média das células com caracteres de maligni-
dade foi superior no escarro (1,32 células por campo) [rente
ao lavado, ¢ inferior ao escovado com média de 1,48 c¢élulas
por campo.

Atabela 2 também enfatiza alguns pontos polémicos, uma
vezqueocarcinoma espinocelularapontado poralguns como
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o de maior sensibilidade diagnéstica pela citologia pulme:

nar>*7 oferece, em alguns pontos, menores valores que o

- ) . . de outros tipos histolégicos. De qualquer forma, nosso

Freqiiencia dos tipos histologicos das neoplasias indices de sensibilidade estio distantes dos da literatura;

malignas de pulmio e a ocorréncia delas em cada um
dos trés métodos*.

apenas o carcinoma bronquiolo alveolar, tradicionalmentede
dificil acesso para a sensibilidade da citologia®®?, obteve
valores significativos.

A tabela 3 vem ratificar as supreendentes observagae
brevemente antecipadas pelos valores da tabela 1. Podemos
observar que o valor da celularidade epitelial média globa
foi maior nos métodos menos sensiveis: lavado ¢ escovado,
Contudo, a cclularidade média apenas das células con

aracteres de malignidade revelou maiores valores no cs

ro para adenocarcinoma ¢ carcinoma indiferenciado de pe
quenas células. O carcinoma espinocelulare o adenocarcinony
bronquiolo alveolar obtiveram, significativamenie, maio
celularidade em escavados. Este estudo revelou que eficién
cia diagnostica ndo esld tao intimamente ligada a concent

¢io tolal de células obtidas em cada método. Ao contririo,
sensibilidade citologica foi inferior nas amostras d

* Adilerenga do total de neoplasias ¢ os valores parciais dos trés celularidade mais rica. Parcce-nos que os esforgos para &
métodos estio contabilizados no item lalsos-negativos de cada inverler este quadro devem ser concentrados no conslanl
um deles, que determina a sensibilidade dos testes. aprimoramento (éenico, desde a colheita, manipulagi

laboratorial ¢ leitura microscopica, al¢ uma maior integragh

NP =Totalde pacientes comodeterminado tipo de neoplasia. das informagées clinicas ¢ morfolégicas™

Celularidade média relativa aos métodos de colheita e ao tipo histoldgico das neoplasias malignas
de pulmio diagnosticados pelos trés métodos citologicos

* Total: nimero de células epiteliais normais ¢/ou malignas.
£+ Malignas: ndmero de células epiteliais com caracteres de malignidade.
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Summary

The cellular composition of pulmonary cytology was studicd
sputim, wash and brush methods. We studied 267 cases of

sputum, 184 washes, 145 brushes and 1.130 slides were
reviewed all methods. The results obtained were compared (o
thediagnostic efficiency index and to the histologic type of the
lung cancer. The sputum showed the lower global cellularity
incomparison to the washes and brushes which presented the
lowers values of sensibility. Celular concentration of
malignancies was higher in brushes (the less sensitive of the
methods), following by sputum, and finally by the washes. The
values of epitelial cellularity seem to have no influencie in the
diagnostic efficiency of the three methods.
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