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ENVIANDO UM ARTIGO A UMA
REVISTA MEDICA INTERNACIONAL
UNIFORMIZACAO DAS NORMAS

Sending an article to an international medical journal
Uniform requirements

ETHEL FERNANDES GORENDER*

Em 1978 um grupo de editores, de algumas das principais revistas médicas em lingua inglesa, elaborou uma uniformizagéo
de normas técnicas para artigos submetidos a publicagdo. Posteriormente, cerca de 400 periédicos adotaram esta
uniformizagdo, que ndo interfere no estilo da revista.

Este artigo visa resumir os principais pontos do documento “Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals” publicado em 1991 pelas revistas New England Journal of Medicine e British Medical Journal (1, 2).

* Aluna de Pés-Graduagdo da Disciplina de Oncologia da O preparo do manuscrito
Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo.
artigo deve ser impresso em espago duplo, em pa-
pel branco de 216 x 279 mm ou de 212 x 297 mm,
com margens bilaterais de 25 mm. Cada seg@o deve
ser iniciada com paginas separadas especificando: pagina-ti-
tulo, resumo e palavras-chave, texto, agradecimentos, refe-
réncias, tabelas individuais com titulos e notas de rodapé e
legendas para ilustragdes. As pdginas devem ser numeradas
no canto direito superior ou inferior, consecutivamente, co-
megando na pagina-titulo.
A publicagdo do mesmo estudo em mais de uma revista
s6 € justificada quando em idiomas diferentes, com ambos os
editores cientes.

Pagina-Titulo

A pégina-titulo deve conter:
a - o titulo do artigo, o qual deve ser conciso mas in-

Endereco para correspondéncia: Rua Dr. Miranda de Azevedo, .
917 - Casa 06 - CEP 05027-000 - Sdo Paulo - SP. formativo;
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b - primeiro nome, nome do meio e ultimo nome de cada
autor, com seu maior grau académico e institui¢do afiliada;

¢ - nomes dos departamentos e institui¢des aos quais o
trabalho deve ser atribuido;

d - nome e enderego do autor responsdvel para correspon-
déncia sobre o artigo e a quem requerer copia;

e - fontes de suporte financeiro ou na forma de equipa-
mentos, drogas ou ambos;

f - pequeno resumo de 40 caracteres (letras e espagos) ao
pé da pagina-titulo.

Autoria

A autoria deve ser creditada baseada em contribui¢io subs-
tancial a:

a - concep¢do e desenho, ou andlise e interpretacdo dos
dados;

b - redacdo ou revisdo critica do artigo;

c - aprovacdo final da versdo a ser publicada.

Os demais participantes devem constar nos agradeci-
mentos. A ordem dos autores é uma decisdo dos mesmos.
Os editores podem solicitar dos autores que justifiquem a
autoria.

Resumo e palavras-chave

A segunda pagina deve conter um resumo de 150/250
palavras com os propésitos do estudo, procedimentos ba-
sicos (selecdo de pacientes ou animais de experimenta-
¢do, métodos de observag@o e andlise), principais acha-
dos (dados especificos e seu significado estatistico) e prin-
cipais conclusdes. Deve-se enfatizar os aspectos novos e
importantes do estudo.

Apés o resumo devem ser identificadas trés a dez pala-
vras-chave, utilizando termos listados pelo Index Medicus.

Textos

Os textos de artigos observacionais ou experimentais sdo
geralmente divididos em se¢des: cabegalho, introdugdo, mé-
todos, resultados e discussdo. Outros tipos de artigo como
relatos de caso, revisdes e editoriais necessitam outros for-
matos.

Introducéao

A introdugdo deve estabelecer o propésito do artigo, re-
sumindo o racional para o estudo. Deve conter somente refe-
réncias estritamente pertinentes e ndo deve incluir dados ou
conclusdes do trabalho a ser reportado.
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Métodos

Esta se¢@o deve conter:

a - descricgdo da selegdo dos sujeitos a observagio ou
experimentac¢do (pacientes, animais de experimentagio,
controles);

b- identificagdo dos métodos e equipamentos utilizados
(nome de representante comercial e enderego entre parénte-
ses) em detalhes suficientes para que outros possam reprodu-
zir os resultados;

¢ - referéncias de métodos estabelecidos, incluindo méto-
dos estatisticos; '

d - descri¢dao de novos métodos com as razdes para sua
utilizagdo e suas limitacdes;

e - identificacgdo precisa de todas as drogas ¢ substdncias
quimicas utilizadas, incluindo nomes genéricos, doses e via
de administragéo.

Etica

Este item deve incluir as normas regionais ou institucionais
para experimentagdo em seres humanos e animais, ressaltan-
do-se a ndo utilizagdo de nomes de pacientes, iniciais ou re-
gistros hospitalares.

Estatisticas

A descricdo dos métodos estatisticos deve ser detalhada o
suficiente para o bom entendimento do leitor, incluindo:

a - quantificacio dos achados com medidas de erro e in-
certeza (intervalo de confiancga);

b - detalhes de elegibilidade e randomizagdo dos sujeitos
a experimentagao;

¢ - descrigdo das complicagdes do tratamento;

d - descrigdo do nimero de perda e de observagio;

e - especificac¢do de todo programa de computagdo uti-
lizado;

f - utilizacéo de gréficos como alternativa a tabelas com
varios dados;

g - ndo repeti¢io dos mesmos dados em graficos e ta-
belas;

h - defini¢io de termos estatisticos, abreviagdes e sim-
bolos.

Resultados

Os resultados sdo apresentados em seqii€ncia légica no
texto, tabelas e ilustragdes. Os dados destas ndo devem ser
repetidos no texto. Deve-se enfatizar somente as observagdes
mais importantes.
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Discussao

Este tépico deve enfatizar os aspectos novos e importan-
tes do estudo, bem como as implicagdes dos achados e suas
limitagdes e as implicagdes para futuras pesquisas. Outros
estudos relevantes devem ser relatados. As conclusdes devem
ser relacionadas aos objetivos iniciais do estudo. Novas hipé-
teses podem ser colocadas.

Agradecimentos

Os agradecimentos devem ser inclusos como apéndice do
texto a pessoas ou institui¢des que contribuiram para o estu-
do mas nio justificam autoria, tais como: suporte geral dado
pelo chefe do departamento, auxilio-técnico, suporte finan-
ceiro e material e consultores cientificos. Todos os citados
neste item devem estar cientes.

Referéncias bibliograficas

As referéncias devem ser numeradas em ordem consecu-
tiva, na ordem de aparecimento no texto, no qual sdo
identificadas por numerais ardbicos entre parénteses. A utili-
zagao de abstracts e comunicagBes pessoais como referén-
cias deve ser evitada.

O estilo e formato das referéncias deve ser o mesmo utili-
zado pelo Index Medicus.

Tabelas

Cada tabela deve vir em espago duplo, em folha sepa-
rada. Devem ser numeradas consecutivamente de acordo
com citagdo no texto com um pequeno titulo, inclusive
para as colunas. As explicagdes devem ser colocadas no
rodapé. Os métodos estatisticos devem ser identificados.
Nao devem ser utilizadas linhas verticais e horizontais
internas. A utilizagdo de tabelas alheias deve vir acompa-
nhada de autorizagdo e agradecimento. O nimero de ta-
belas deve ser proporcional ao texto, sendo que o editor
deve ser consultado para saber quantas tabelas podem ser
utilizadas para cada 1000 palavras do texto.
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llustracées

O material enviado para ilustragdo deve ser fotografado
ou desenhado profissionalmente e enviado com legendas e
explicagdes em separado. Deve ser identificado no verso, sem
marcas, e com tamanho variando de 127 x 173 mm a 203
x 254 mm. A utilizagdo de fotomicrografias implica em mar-
cadores internos de escala. Fotografias de pacientes devem
ser acompanhadas pela autorizagdo dos mesmos. O editor deve
ser consultado antes em caso de ilustragio a cores.

Unidades de medida

As medidas de comprimento, altura, peso e volume de-
vem ser registradas em unidades métricas (metro, quilogra-
ma, litro) e seus decimais. Registro de temperatura e pressdo
sangiiinea deverdo ser respectivamente em graus Celsius e
milimetros de merciirio. Demais medidas hematolégicas ou
bioquimicas serdo expressas através do Sistema Internacio-
nal de Unidades.

Abreviacées

As abreviagOes (jd padronizadas) deverdo sempre ser pre-
cedidas do primeiro termo completo. Deve-se evitar o uso
das mesmas no titulo e no resumo.

Submissido dos manuscritos

Os manuscritos devem ser acompanhados por uma carta
assinada por todos os autores constando informagdes sobre ou-
tras revistas as quais o material estd sendo submetido, possiveis
conflitos relacionados ao trabalho, garantia de honestidade do
estudo € nome e endereco do autor para correspondéncia.
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